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নারীর কল�াণ ও অ�গিতর রহস� 
আ�াহ তাআলার অন�ান� আবশ�কীয় ও ���পূণ� িবধােনর মেতা িহজাবও একিট 
শরিয় ও ঐশী িবধান। িহজাব আ�াহর প� �থেক �দওয়া নারীর ব�ি�গত অিধকার; 
এেত কােরা হ�ে�েপর অিধকার �নই। পিব� ক�রআেন িবিভ� �ােন এর ��� ও 
�েয়াজনীয়তা অত�� �জার িদেয় বণ�না করা হেয়েছ। বা�বতা হেলা, িহজাব 
আ�াহর এমন এক অপিরহায� ও আবশ�কীয় িবধান �য, তা ব�তীত নারীর মেধ� না 
�যাগ�তা ও দ�তা সৃি� হেত পাের, আর না �স মানবতার সু�র �িত�িব ও 
�িতমিূত� হেত পাের; বরং িহজােবর �িত ��� না �দওয়ার ফল��প �স মানব-
�র �থেক নামেত নামেত প� ও শয়তানেদর দেল চেল যায়। �যমন দৃশ� ইউেরাপ, 
ইংেরজ ও অমুসিলম �দশ�েলােত সাধারণত �দখা যায়। 

িহজােবর �িত য�শীল হওয়া এবং তা �মেন চলা আ�াহর একিট িফতির তথা 
মানব�ভাবস�ত িবধান। যখন এর িব�ে� িবে�াহ হেব, তখন �কাথাও �সৗ�য�, 
চাকিচক�, শাি� ও �ি� থাকেব না। এ কারেণই িহজােবর মাহা�� �িতিট �দেয় 
জা�ত থােক, �স মুসিলম �হাক বা অমুসিলম। অন�িদেক পদ�াহীনতা �দেয় কখেনাই 
আেলাড়ন �তােল না; বরং �� �দেয়র পু�ষ ও নারী, উভেয়র কােছই তা খারাপ 
লােগ। �মাটকথা, িহজাব পালন করা ঐশী ব�ব�ার সমথ�ন ও অনুেমাদন এবং তা 
�থেক িবরত থাকা আ�াহ ও তাঁর আইেনর সােথ �কাশ� িবে�াহ। 

এখন �� হেলা, ইসলােম নারীর জন� িহজাবেক �কন বাধ�তামূলক করা হেয়েছ? 
এটা �হণ করেল কী কী সুিবধা ও উপকািরতা রেয়েছ আর �হণ না করেল কী কী 
�িত রেয়েছ? আসুন আমরা ক�রআন খুেল �দিখ। পিব� ক�রআেন আ�াহ তাআলা 
সুরা আহযােবর ৫৪ নং আয়ােত বেলেছন, 

 أطَْهَرُ لقُِلوُبِكُمْ  ذَٰللجُِمْ  ◌ۚ  وَرَاءِ حِجَابٍ  هُنَّ مِنألَوُوَإذِاَ سَألَتُْمُوهُنَّ مَتَا�ًا فَاسْ 
 . وَقُلوُبِهِنَّ 
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�তামরা নিবপ�ীেদর কােছ িকছু চাইেল পদ�ার আড়াল �থেক চাইেব। 
এটা �তামােদর ও তােদর অ�র পিব� থাকার সবেচেয় উ�ম মাধ�ম।1  

এই আয়ােত আ�াহ তাআলা ��ভােব িহজােবর িনেদ�শ িদেয়েছন। সবেচেয় িবেবচ� 
িবষয় হেলা, এমন পিব� ও িন�াপ ব�ি�েদরেক পদ�ার বাইের �থেক চাইেত বলা 
হেয়েছ, দুিনয়ার �িতিট মুসলমান যােদর পিব�তা ও িব��তা স�েক� অবগত, 
অথ�াৎ সাহাবােয় �করাম। তােদরেকই রাসুেলর পিব� �ীেদর সােথ পদ�ার আড়াল 
�থেক কথা বলার িনেদ�শ �দওয়া হেয়েছ, যিদও পিব� �ীগণ িনেজরাই উ�াহর 
পিব� এবং সতী-সা�ী মা! তারপর আ�াহ তাআলা িনেজই এর রহস� এবং কারণ 
বণ�না কেরেছন �য, িহজাব অবল�ন করার ফেল �তামােদর অ�রও স�ূণ��েপ 
পিব� থাকেব এবং পিব� �ীেদর অ�রও পিব� থাকেব। 

অ�র মূলত �দহ ও আ�ার পিরচালক। তাই তা যিদ পিব� থােক, তেব তার 
অনুগত সকল অ�ও পিব� থাকেব। িহজােবর উে�শ� এটাই। এ কারেণই আ�াহ 
তাআলা বেলেছন, 

ُ إِنَّمَا يُرِيدُ  رَكُمْ تطَْهِيرًا ليُِذْهِبَ  الّلهَ جْسَ أهَْلَ الَْ�يْتِ وَيُطَهِّ  .عَنلجُمُ الرِّ
�হ নিব-পিরবার! (িহজােবর িবধান আ�াহ �তামােদরেক িদেয়েছন, 
�কননা) আ�াহ �তামােদর �থেক (পােপর) মিলনতা দূর করেত এবং 
�তামােদরেক স�ূণ� পিব� রাখেত চান।2 

�বাঝা �গল, িহজােবর মাধ�েম অ�র ফাসাদ এবং শয়তািন ক�ম�ণা �থেক পিব� 
থাকেব। �ক না চায় �য, �স পিব� এবং সৎ থাক�ক এবং �লােকরা তােক পিব� ও 
সৎ মানুষ বলুক?! 

মানুষ এই পৃিথবীেত �কােনা কারণ ছাড়াই সৃি� হেয় যায়িন �য, তার জীবেনর �কােনা 
শৃ�লা ও আইন থাকেব না; বরং আ�াহ তাআলা তােক জীবন-ধারণ ও পৃিথবীেত 
জীবন কাটােনার জন� একিট পূণ�া� সংিবধান দান কেরেছন এবং এই সংিবধান �পশ 
করার জন� আসমািন িকতাবসমহূ িদেয় নিব-রাসুলগণেক (আলাইিহমুস সালাম) 
��রণ কেরেছন। আপিন পিব� ক�রআন অধ�য়ন ক�ন। এর একিট বাত�াও আপিন 
মানব-�ক�িত এবং তার অিধকােরর পিরপ�ী পােবন না; বরং আ�াহর �িতিট 
িনেদ�শ �ক�িত, িবেবক ও �দেয়র মাপকািঠেত পুেরাপুির উ�ীণ�। আ�াহর �িতিট 
বাণী ও �িতিট বাত�া মানুেষর �দেয় পূণ� শি� ও িব�ােসর সােথ এই বেল কড়া 

                                                
1 সুরা আহজাব, আয়াত ৫৪ 
2 সুরা আহজাব, আয়াত ৩৩ 
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নােড় �য, এেত বা�বতা, সত�তা, পিরপূণ� উৎকষ� এবং উপকার �পৗঁছােনার পূণ� 
�যাগ�তা িবদ�মান। 
সুরা নুের অ�রেক পাপ এবং অপিব� ক�ম�ণা �থেক পিব� রাখার প�িত বণ�না কের 
বলা হেয়েছ �য, দৃি� অবনত কেরা। কারণ �চাখই হেলা �দেয়র দরজা, তাই �যখান 
�থেক খারাপ দৃি� �� হেব, তােকই ব� কের দাও। আ�াহ তাআলা ইরশাদ কেরন, 

وا مِنْ أبَصَْارِهِمْ   .قُل للِّمُْؤْمِنِينَ يَغُضُّ
 .أبَصَْارِهِنَّ وَقُل للِّمُْؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ  -

মুিমন পু�ষেদর বলুন, তারা �যন তােদর �চাখ�েলা অবনত রােখ। 
মুিমন নারীেদর বলুন, তারাও �যন তােদর �চাখ�েলা অবনত রােখ।3 

আয়াত দুিটেত আ�াহ তাআলা পু�ষ ও নারী উভয়েক �চাখ অবনত রাখার আেদশ 
এই উে�শ�েক সামেন �রেখই িদেয়েছন। 

পূেব�াি�িখত িহজাব তথা পদ�ার আয়ােতর আসল উে�শ� ও ল�� কী? িহজােবর 
বা�বতা কী?  
িহজাব মূলত পদ�ােক বেল। পদ�ার সং�া হেলা, দুই ব�ি�র মােঝ �কােনা আড়াল 
করা, তা �দয়ােলর আড়াল �হাক বা �কােনা �মাটা কাপেড়র মাধ�েম �হাক, এমন 
আড়াল—যােত একজন আেরকজনেক �দখেত না পাের। ��তই নারী যখন 
�বারকা পের, তখন পু�ষ তার মুখ ও �দেহর অন�ান� অংশ �দখেত পাের না, 
�য�েলা শিরয়ত অনুযায়ী আবৃত করা জ�ির। এেত তার শরীেরর সম� অ� পদ�ার 
িনেচ আবৃত হেয় যায়। 

ইসলােমর �কােনা আইনই মানেুষর �ভােবর পিরপ�ী নয়। পিব� ক�রআন অবতীণ� 
হওয়ার সােড় �চৗ�শ বছর �পিরেয় �গেছ। িক� আজ পয�� এর �কােনা িবধান 
পুেরােনা হয়িন। �িতিট যুেগ �িতিট ব�ি�র জন� এর �িতিট বাত�া �াচীন ও 
আধুিনেকর এক সু�র িমলন-�মাহনা িছল, আেছ এবং থাকেব। পিরি�িত যতই 
পিরবিত�ত �হাক, আ�াহর বাত�া এবং তার উপকািরতা ও �ভাব �কবল বাড়েবই; 
কমেত পাের না। আজেকর এই যুেগ যখন অ�ীলতা ও িফতনা সীমা অিত�ম কের 
�ফেলেছ, তখন আ�াহর এই িনেদ�শ মানা এবং এর ওপর আমল করা অত�� 
জ�ির, যােত মুসিলম নারীরা সব ধরেনর পথ��তা ও িফতনা �থেক িনেজেদরেক 
র�া করেত পাের। শত শত বছেরর পয�েব�ণ ও অিভ�তার ফল হেলা, �বারকা 
পিরিহত নারীেক �িতিট �িচশীল সমােজ স�ান ও ময�াদার দৃি�েত �দখা হয়। এিট 
আ�াহর আেদেশর ওপর আমল করার ফল। 
                                                
3 সুরা নুর, আয়াত ৩০-৩১ 
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সৎ ও পরেহজগার নারী মূলত তারাই, যারা �বারকা পছ� কের এবং তা �হণ কের। 
�বারকা ছাড়া �কােনা নারী �নক হেত পাের না। এজন�ই আ�াহ তাআলা বেলেছন, 

بيِِّ   .اتقََّيْتنَُّ  إنِِ  ◌ۚ  مِّنَ الّ�ِسَاءِ لسَْتنَُّ �أَحََدٍ  يَا نسَِاءَ الّ�َ
�হ নিবপ�ীগণ! �তামরা অন� �কান নারীেদর মত নও, যিদ �তামরা 
তাকওয়া অবল�ন কেরা।4 

তাকওয়া অজ�েনর জন� আ�াহ তাআলা িনেদ�শ িদেয়েছন, 

ةِ  جَ الجَْاهِليَِّ جْنَ تبرََُّ  . الأْوُلىَٰ وَلاَ تبرَََّ
�তামরা আেগকার জােহিল যুেগর মেতা িনেজেদর �সৗ�য� �দশ�ন কের 
�বিড়ও না।5 

ক�রআন নারীেক তার মুখ, �দহ, চ�ল এবং অন�ান� সম� সতর পু�ষেদর দৃি� �থেক 
�গাপন রাখার িনেদ�শ িদেয়েছ, এেতই িনিহত আেছ নারীর সফলতা। এর �িত 
য�শীল না হেল �স সতী-সা�ী বেল িবেবিচত হেত পাের না। যিদ �স আ�াহর এই 
বাত�ােক অ�র �থেক �মেন �নয় এবং এর ওপর আমল কের, তাহেল আ�াহ 
তাআলা তােক বরকতময় ও ভাগ�বান মানুেষর অ�ভ��� করেবন। দুিনয়ার �িতিট 
মানুষ ও সৃি�র �দেয় �স স�ান পােব এবং �ভাব ও ময�াদাও লাভ করেব। 

নারীর সবেচেয় বড় ময�াদা এখােনই �য, আ�াহ তাআলা তােক মানুষ িহেসেব সৃি� 
কেরেছন। এরপর তােক ঈমােনর �নয়ামত িদেয় স�ািনত কেরেছন, যােত �স দিুনয়া 
ও আেখরােত সফল হেত পাের। ঈমানই তার আসল পিরচয় ও স�ােনর িভি�। 
একজন নারী যখন কািলমা পেড় তার অথ� ও দািব�েলােক সত� বেল �মেন �নয় 
এবং �স অনুযায়ী জীবন চালায়, তখন �স আ�াহর আনুগত� ও ইবাদেতর িনরাপদ 
পেথ িনেজেক ি�র কের। এেত আ�াহ তাআলা তার জীবেন নানা রকম �নয়ামত ও 
রহমত দান কেরন। তার চাওয়া পূণ� কেরন, তার অ�রেক শাি� �দন। যত �বিশ �স 
আ�াহর আেদশ মােন এবং আ�াহর ভােলাবাসার পেথ এিগেয় যায়, তত �বিশ তার 
জীবন সহজ ও সু�র হেত থােক। আ�াহ তার জন� পথ খুেল �দন, মানুষ ও 
পিরি�িতেক তার পে� িনেয় আেসন। �স চারিদেক আ�াহর রহমত, বরকত ও 
কল�ােণর �ছাঁয়া অনুভব করেত পাের। 

এ কারেণই কিব আ�ামা ইকবাল বেলন, মুিমেনর জন� দুিনয়া �কােনা সীমােরখায় 
বাঁধা নয়। আ�াহর সােথ যার স�ক� মজবুত, তার ময�াদা ও অব�ান সব��ই উঁচ�। 

                                                
4 সুরা আহজাব, আয়াত ৩২ 
5 সুরা আহজাব, আয়াত ৩৩ 
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এমন নারী �যখােন যান, �য পিরেবেশই থােকন, এমনিক �কােনা ফাঁকা বা িনজ�ন 
ঘের থাকেলও �সখােন রহমত �নেম আেস। তার উপি�িতেত �সই ঘর বরকেত ভের 
ওেঠ। �সখােন ধীের ধীের শাি� আর সুেখর একটা সু�র পিরেবশ �তির হয়। �সই 
ঘেরর সকাল�েলা হেয় ওেঠ �শা�, আর স��া�েলা হয় ি��। 

তার জীবন হয় সু�র, পিরপািট ও আনে� পিরপূণ�। মন ও আচরেণ থােক 
�কামলতা, কােজ থােক ভারসাম�। �স �ধু বািহ�ক �সৗ�েয�র নয়, চিরে�র 
�সৗ�েয�রও জীব� উদাহরণ হেয় ওেঠ। এমন নারী মানুেষর জন� সিঠক পেথর িদশা 
�দখায়। �স িনেজই হয় এক ধরেনর আেলা, �য আেলা �দেখ নত�ন �জ� চলার 
সাহস পায়। তার কথা, ব�বহার আর জীবনধারা মানুষেক ভাবেত �শখায়। 

এই কারেণই মানুষ তােক স�ান কের। পু�ষ-নারী, মুসিলম-অমুসিলম, সবাই তার 
�েণ মু� হয়। কারণ �স মানুষ িহেসেব সিত�কার অেথ�ই সু�র, পিরপূণ� ও 
অনুকরণীয়। 

এমন নারীর ওপর ইিতহাস �ধ ুঈষ�াই কের না; বরং অ�ও বষ�ণ কের। শাি� ও 
স�ান তার জীবেনর �দালনায় িবকিশত হয়। পদ�া নারীর জীবেনর �সৗ�য� ও 
মানদ�, তার ময�াদার সেব�া� িশখর, রহমেতর িনভ�রতা, ব�ি�ে�র গা�ীয�, 
আ�াহর স�ি�র �ক�িব�ু, পাপ �থেক পলায়ন, িবপদ �থেক মুি�, ভীিত �থেক 
িন�ার, শ� �থেক সুর�া এবং �দেয়র �শাি�র উপকরণ। এর �ারা নারী সকল 
ইবাদেতর জন� িনভ�রেযাগ� এবং সকেলর দৃি�েত ��ার পা�ী হেয় ওেঠ। 

তাই নারীর উিচত আ�াহর শিরয়েতর �িতিট �ক�ম অ�র �থেক �মেন �নওয়া এবং 
আ�িরকতার সােথ তা পালন করা। �দেয় এই িব�াসেক �গঁেথ �নওয়া উিচত �য, 
পৃিথবী এবং এর মেধ� যা িকছ ু আেছ, সবই ধূিলকণা িছল, ধূিলকণা আেছ এবং 
ধূিলকণা হেয় যােব। দুিনয়া �কবল কেয়কিদেনর, তারপর িবলীন হেয় যােব। আসল 
এবং িচর�ায়ী স�দ হেলা �নক আমল, যা িচর�ন ঘর আেখরােত কােজ আসেব।  

মুিমন নারীর (পু�েষরও অবশ�ই) আসল িঠকানা হেলা আেখরাত, �যখােন িচরকাল 
তােক থাকেত হেব। �সখােনই আেছ জা�াত, যার �াসাদ�েলা হেব তার বাস�ান 
এবং রহমত ও আনে�র ঘর। �সখানকার �ধু একিট �নয়ামত দুিনয়ার সকল 
�নয়ামত �থেক এত উ�ত ও উ�ম হেব, যার �াদ ও মজা �স এই দুিনয়ায় পায়িন। 

সারকথা, একজন নারী যখন দীিন িশ�ায় আেলািকত হেয় �নক আমেলর আদশ� 
নমুনা হেব, তখন তার �ারা মানব জািত িনম�াণ হেব, দুিনয়ায় �নেম আসেব বস�। �য 
সমােজ এমন �নক নারীর অি�� থাকেব, �স সমাজ সু�র, মেনাহর এবং রহমত ও 
বরকেত সজীব হেয় উঠেব। আর এই একিট �দীপ �থেক শত শত �দীপ ��িলত 
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হেত থাকেব। তাই নারীর উিচত দুিনয়ার ভােলাবাসা ও �লাভ মন �থেক �বর কের 
�দওয়া এবং �ধয�, ক�ত�তা ও আ�াহর স�ি�র অল�ার িদেয় িনেজেক সি�ত করা, 
�যন জীবেনর �িতিট মি�েল �সৗভাগ� ও সফলতা তােক �াগত জানায়।  

মেন রাখেবন, যখন আপিন একজন �নককার নারী হওয়ার জন� ��ত হেবন, তখন 
শতভাগ িনি�ত থাক�ন �য, আপিন আ�াহর কােছ আপনার �সৗভােগ�র দরজা খুেল 
িনেয়েছন। এখন আপনার জীবেনর উেঠােন দুভ�াগ� ভ�েলও আসেব না। এখন আপনার 
ভিবষ�েতর �িতিট মুহূত� আন� ও �সৗভােগ� পূণ� হেব। আপিন �য কাজ করেবন বা 
�য ময়দােন পা রাখেবন, কল�াণ ও �সৗভাগ� আপনার পদচ��ন করেব।  

একবার �চ�া কের �দখুন, ইনশাআ�াহ মা� এক মােসর মেধ�ই আপিন আপনার 
জীবেন িবশাল পিরবত�ন �দখেত পােবন। আ�াহ তাআলা আপনােক তাঁর �নক ও 
সৎ বাি�েদর মেধ� শািমল ক�ন। এই বইিট �থেক উপক�ত হওয়ার এবং জীবেনর 
কােফলােক এিগেয় িনেয় যাওয়ার �সৗভাগ� ও �তৗিফক দান ক�ন। সু� িবেবক ও 
পিব� �দয় দান ক�ন। আিমন।  

মাওলানা মহুা�াদ আলাউ�ীন কােসিম  
খানকােয় আশরািফয়া ও মাকতাবােয় রহমেত আলম 

১৫ রজব, বৃহ�িতবার, ১৪৪৩ িহজির 
১৭ �ফ�য়াির, বৃহ�িতবার, ২০২২ ি��া� 
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নারী-পু�েষর সতর 
পদ�ার �রসমূহ 
নারী �াধীনতার ছলনা 
িহজাব পরেলই পদ�া হয় না 
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ক�রআেনর আেলােক �বপদ�া ও �সৗ�য� �দশ�েনর িনেষধা�া 
হািদেসর আেলােক �সৗ�য� �দশ�েনর িনেষধা�া 
িহজাব ব�বহােরর বািহ�ক উপকািরতা 
িহজােবর িনেদ�শ কখন নািজল হেয়েছ? 
িচিকৎসার ��ে� িহজাব 
িবপেদর সময়ও িহজাব জ�ির 
সকল গায়ের-মাহরাম �থেক পদ�া করা জ�ির 
�ছাট �মেয়েদর পদ�ার �িত �খয়াল রাখা 
নারী আ�াদনেযাগ� আমানত 
আে� কথা বলা 
শ� না কের �কামল পােয় হাঁটা 
�ধ ু�ামীর জন� সাজস�া করা 
�য নারীেদর কােছ শয়তােনর বাঁিশ আেছ 
অমসুিলম পু�েষর সােথ পদ�া 
�বপদ�া মােয়র কবেরর আজাব 
সাদািসধা �বারকা ব�বহার করা 
পদ�াহীনতার পািরবািরক �িত 
শরিয় পদ�া না করা �বাকািম এবং ইসলােমর িব�ে� িবে�াহ 
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ক�রআেনর আেলােক নারীর পদ�া 
 

শরিয় িহজােবর �মৗিলক শত��েলা হেলা এই �য, তা �যন পুেরা শরীর 
আ�াদনেযাগ� হয়, নারীর স�ণূ� �দহ �ঢেক �নয়; পু� হয় এবং �শ� হয়— 
এমন �যন না হয় �য, পাতলা হওয়ার কারেণ শরীর �দখা যায় আবার এেকবাের 
আঁটসাঁটও �যন না হয়।  
১. পিব� ক�রআেন সাধারণ িনেদ�শ �দওয়া হেয়েছ, 

زَْوَاجِكَ وَبنََاتكَِ وَنسَِاءِ المُْؤْمِنِينَ يدُْنينَِ �َليَْهِنَّ مِن  بيُِّ قُل لأِّ يَا أيَُّهَا الّ�َ
ُ وَ�اَنَ  ◌ۗ  أدَنىَْٰ أنَ يُعْرَفْنَ فَلاَ يؤُْذَيْنَ  ذَٰلكَِ  ◌ۚ  جَلاَبِ�بِهِنَّ  حِيمًاالّلهَ  . غَفُورًا رَّ

�হ নিব! আপিন আপনার �ী, কন�া এবং মুিমন নারীেদর বেল িদন, তারা 
�যন তােদর চাদেরর িকয়দংশ িনেজেদর ওপর �টেন �দয়। এটা তােদর 
পিরিচত হওয়ার জন� অিধক উপযু�; যােত তােদর ক� �দওয়া না হয়। 
আর আ�াহ �মাশীল, পরম দয়াল।ু6 

এই পিব� আয়াত �ারা দুিট িবষয় �মািণত হে�,  

1. নারীেদর জন� পদ�া করা আবশ�ক।  
2. পুেরা শরীরেক আবৃতকারী �বারকা ও চাদর ব�বহার করা জ�ির। 

উে� সালামা রািদয়া�া� আনহা বণ�না কেরন, এই আয়াত নািজল হওয়ার পর 
আনসার নারীরা কােলা চাদের আবৃত হেয় বাইের �বর হেতন।7 

ইবেন আ�াস রািদয়া�া� আন� বেলন, এই আয়ােত আ�াহ তাআলা সম� 
নারীেক িনেদ�শ িদেয়েছন �য, যখনই �কােনা �েয়াজেন ঘর �থেক বাইের �বর 
হেব, তখন �যন তারা তােদর স�ূণ� শরীর, মাথা ও মখুম�ল �ঢেক �নয়, �ধ ু
একিট �চাখ �খালা রােখ।8 

                                                
6 সুরা আহজাব, আয়াত ৫৯ 
7 মুসা�ােফ আবদুর রা�াক ২/১২৩ 
8 �া��  
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একবার ইমাম মুহা�াদ িবন িসিরন উবাইদাহ িবন সুিফয়ানেক িজে�স কেরন, 
ক�রআেনর এই িনেদ�েশর ওপর আমল করার প�িত কী? িতিন তখন িনেজ চাদর 
পের �দখান এবং িনেজর কপাল, নাক ও এক �চাখ আবৃত কের �ধ ুএকিট �চাখ 
�খালা রােখন।9 

ইমাম বুরসািব হানািফ �লেখন, এই আয়ােতর অথ� হেলা, �েয়াজেনর সময় ঘর 
�থেক �বর হওয়ার ��ে� নারীরা চাদর িদেয় িনেজেদর শরীর ও মখুম�ল �ঢেক 
�নেব। তারা দাসীেদর মেতা মখু খুেল এবং শরীেরর অ��ত�� উ�ু� কের �বর 
হেব না; যােত পািপ� ও দু��িতকারী �লােকরা তােদর সােথ �কােনা ধরেনর 
আ�মণ বা ক� �দওয়ার কাজ করেত না পাের। বুজুগ� ব�ি�রা বেলন, সৎ নারীর 
পিরচয় হেলা এই �য, আ�াহর ভয় তার �সৗ�য�, অে�ত�ি� তার স�দ, সতী� 
ও িন�লষুতা এবং অপবাদ �থেক �বঁেচ থাকা তার মূল �ণ ও অল�ার।10 

২. পিব� ক�রআেন অন� এক �ােন িনেদ�শ �দওয়া হেয়েছ, 

ُ مُوهُنَّ مَتَا�ًا فَاسْ ألَتُْ وَإذَِا سَ   .وَقُلوُبِهِنَّ  أطَْهَرُ لقُِلوُبِكُمْ  ذَٰللجُِمْ  ◌ۚ  وهُنَّ مِن وَرَاءِ حِجَابٍ ألَ
নিব-প�ীেদর (এই িনেদ�েশর মেধ� সম� মুিমন নারীও অ�ভ���) কাছ 
�থেক যিদ �তামােদর িকছু চাওয়ার থােক, তেব পদ�ার আড়াল �থেক 
চাও। এটা �তামােদর এবং তােদর �দেয়র পিব�তার জন� অিধক উপযু� 
প�িত।11 

এই আয়াতিট চ�ড়া�ভােব �� কের �দয় �য, নারীরা পু�ষেদর �থেক স�ূণ� পদ�া 
করেব। তারা পরপ�ুষ �থেক িনেজেদর পুেরা শরীর এমন সতক�তার সােথ আবৃত 
কের রাখেব, �যন পু�ষেদর দৃি� তােদর ওপর এেকবােরই পড়েত না পাের। 
আয়ােত জানােনা হেয়েছ, পদ�া হেলা প�ুষ ও নারী উভেয়র �দয়েক পিব� 
রাখার জন� অত�� কায�কর মাধ�ম। এভােবই অ�ীলতায় জিড়েয় পড়া �থেক বাঁচা 
স�ব। আরও ইি�ত করা হেয়েছ �য, �বপদ�া হওয়া অিভশাপ, অপিব�তা ও ম� 
�ভােবর কাজ আর অন�িদেক পদ�া হেলা আ�াহর রহমত, ভ� �ভােবর কাজ 
এবং �দয় ও দৃি�র পিব�তার মাধ�ম। 

ইমাম ক�রত�িব রিহমা��াহ �লেখন, এই আয়াত �থেক এই মূলনীিত জানা যায় 
�য, নারীর পুেরা শরীরই সতর (আবৃত করার ব�); এেক �ঢেক রাখা জ�ির। 
                                                
9 আহকামুল ক�রআন ৪৫৭/৩ 
10 তানিব�ল আজহান িমন তাফিসির ‘��ল বয়ান’, ইসমাইল বুরসািব ৩/২৫৪ 
11 সুরা আহজাব, আয়াত ৫৩ 
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তী� �েয়াজন ছাড়া তা �কাশ করা জােয়জ নয়। যিদও এই িনেদ�শিট সরাসির 
নিব-প�ীেদর স�েক� এেসেছ; তবু অন� নারীরা এই িনেদ�েশর অ�ভ���।12 

আ�ামা শানিকিত রিহমা��াহ িলেখেছন, যিদ ধের �নওয়া হয় �য, এই আয়াতিট 
নিব-প�ীেদর সােথ স�িক�ত, তবুও এ িবষেয় �কােনা সে�হ থাকেত পাের না 
�য, নিব-প�ীগণ পুেরা উ�েতর জন� সেব�া�ম আদশ�। আজ যারা �বপদ�া হওয়া, 
অবাধ �মলােমশা ও সহিশ�ার িদেক আ�ান জানায়, �সই খারাপ �ভােবর 
�লােকরা যিদ নারীেদরেক নিব-প�ীগেণর অনুসরণ করা �থেক বাধা �দয়, তেব 
এর মাধ�েম তারা মূলত িনেজেদর �দেয়র ব�ািধ এবং িনেজেদর �ভতেরর 
�নাংরািমরই বিহঃ�কাশ ঘটায়।13 

লাগামহীনভােব পরপু�েষর সােথ ওঠাবসা, সহিশ�া, গণতাি�ক �িত�ান ও 
অিফস�েলােত ি�-িমি�ং, হারাম িরেলশন ইত�ািদ কাজ মূলত �দেয় �নাংরািম 
সৃি� কের। যারা ক�রআেনর িহজােবর িনেদ�শ মানেত মন চায় না, তারা ��ভােব 
অ�ীকার কের িদক; িক� ক�রআেনর িনেদ�েশর �কােশ� িবেরািধতা করা এবং 
িনল��ভােব এেক �নাংরািম িহসােব �ীকার না করা চরম পয�ােয়র হীন কাজ। 

৩. ক�রআন �িতিট নারীেক ��ভােব িনেদ�শ িদেয়েছ, 

ةِ الأْوُلىَٰ  جَ الجَْاهِلِيَّ جْنَ تبرََُّ  . وَلاَ تبرَََّ
�তামরা জােহিল যুেগর মেতা িনেজেদর সাজস�া �দশ�ন কের �বিড়ও 
না।14 

এই আয়ােত নারীর জন� �বপদ�া হওয়া, পরপু�েষর সামেন �সৗ�য� ও 
আকষ�ণীয়তা �কাশ করা এবং তার মখু ও অল�ােরর �দশ�নী করা হারাম 
�ঘাষণা করা হেয়েছ। নারীর �সৗ�য� ও লাবেণ�র আসল �ক� হেলা তার 
মখুম�ল। সুতরাং এেত কার সে�হ হেত পাের �য, শরীেরর অন�ান� অংশ আবৃত 
রাখা হেব এবং �সৗ�েয�র �ক� মখুম�লেক �খালা রাখার অনমুিত �দওয়া হেব! 
এটা িক �কােনা যুি�স�ত কথা হেত পাের? এজন�ই শিরয়ত পূণ�া� পদ�ার ওপর 
�জার িদেয়েছ। 

 

                                                
12 আল জােম িল আহকািমল ক�রআন ১৪/২২৭ 
13 আদওয়াউল বায়ান, মুহা�াদ আিমন শানিকিত ৬/৫৯২ 
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