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ভ�িমকা 
 

ইসলাম তার অনসুারীেদর সংসারত�াগ বা িনজ�নবােসর িশ�া �দয়িন। অথ�াৎ, 
আ�াহর �নকট� লােভর জন� আ�াহর সৃি�র সােথ সম� স�ক� িছ� কের 
জ�েল িকংবা �হায় িগেয় জীবনযাপন করার কথা বেলিন; বরং ইসলােমর িশ�া 
হেলা—�তামরা এই গিলপথ ও বাজার-ঘােটই বসবাস করেত করেত আ�াহর 
হক আদােয়র পাশাপািশ বা�ার হক আদােয়রও ব�ব�া কর, তাহেলই �তামরা 
�তামােদর �ভ�েক �পেয় যােব। 

আ�াহ রা�লু আলািমন মানুেষর মেধ� িবিভ� ধরেনর স�ক� সৃি� কেরেছন। 
িকছু স�ক� রে�র ব�েনর িভি�েত গেড় ওেঠ। �যমন, মা ও স�ােনর স�ক�, 
ভাই ও �বােনর স�ক�। আবার িকছু স�ক� গেড় ওেঠ দা�ত� জীবেনর মাধ�েম। 
�যমন, �ামী ও �ী, শা�িড় ও পু�বধূর স�ক�। �তমিন িকছু স�ক� �ােনর 
মাধ�েম গেড় ওেঠ। �যমন, িশি�কা ও ছা�ীর স�ক�। মানবজািতর �িতিট 
সদস�ই উপেরা� স�ক��েলার �কােনা না �কােনািটর সে� অবশ�ই যু�। এই 
আ�ীয়-�জন ও স�েক�র মেধ� িনিদ�� িকছু অিধকার মানুেষর ওপর বত�ায়, 
�য�েলােক বলা হয় ‘হ��ল ইবাদ’ তথা বা�ার অিধকার। 

এ ��ে� �থেমই রেয়েছ মা ও �মেয়র স�ক�। শিরয়েত মা ও �মেয়র �েত�েকর 
হক অপেরর ওপর অপিরহায� করা হেয়েছ। এরপর একজন মােয়র স�ান িহেসেব 
ভাইেবানেদর এেক অপেরর ওপরও িকছু অিধকার িনধ�ািরত হেয়েছ। দা�ত� 
জীবেনর ফেল �যসব স�ক� সৃি� হয়, তার মেধ� একিট স�ক� হেলা �ামী-�ীর 
স�ক�। শিরয়ত �ীর ওপর �ামীর িকছু অিধকার আবশ�ক কেরেছ (�ামীর 
ওপরও �ীর িকছ ুঅিধকার আবশ�ক কেরেছ)। দা�ত�জীবেনর সূে� গেড় উঠা 
আেরকিট স�ক� হেলা শা�িড় ও পু�বধরূ স�ক�। শিরয়ত �যভােব শা�িড়েক 
মােয়র ময�াদা িদেয়েছ, িঠক �তমনই পু�বধূেকও কন�ার সমত�ল� গণ� কেরেছ। 
পাশাপািশ শা�িড়র ওপর বউেয়র িকছু অিধকারও িনধ�ারণ করা হেয়েছ। িশ�া ও 
িশ�াদােনর স�ক�ও অেনক অিধকােরর দািব রােখ। ছা�ীেদর ওপর িশি�কার 
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এবং িশি�কার ওপর ছা�ীেদর �যসব অিধকার রেয়েছ, শিরয়ত তা-ও িনধ�ারণ 
কের িদেয়েছ। 

উপিরউ� িবিভ� স�েক�র ��ে� আমােদর অেনক দািয়� রেয়েছ। এই 
স�ক��েলার মেধ� �যমন সংেবদনশীলতা রেয়েছ, �তমিন এ�েলােক 
সিঠকভােব িটিকেয় রাখার জন� রেয়েছ অেনক নীিতও। আেলাচ� বইিট জাি�য়ায় 
২০১৫ সােল অনুি�ত ইিতকােফর সময় নারীেদর উে�েশ� �দওয়া হজরতিজর 
বয়ান�েলার সংকলন। �যখােন এই সম� অিধকােরর কথা িব�ািরতভােব, 
ক�রআন-সু�াহ �থেক �নওয়া ���পণূ� িবষয়, সু�র উদাহরণ, আকষ�ণীয় ঘটনা 
এবং �ব�ািনক গেবষণার আেলােক সহজেবাধ� ও আকষ�ণীয়ভােব বণ�না করা 
হেয়েছ। 

আ�াহ তাআলার সাহায� ও অন�ুেহ কে�ািজং, তাখিরজ, িডজাইন এবং 
ি�ি�ংেয়র পর বইিট পূণ�তা লাভ কেরেছ এবং মাকতাবাত�ল ফিকর-এর �েচ�ায় 
সি�ত হেয় আপনােদর হােত এেসেছ। দআু কির, আ�াহ তাআলা এই বইিটেক 
উ�েতর �িতিট সদেস�র জন� উপকারী ক�ন এবং আমরা সবাই �যন 
হজরতিজর বরকত �ারা উপক�ত হেত পাির। আিমন, স�ুা আিমন! 

—সাইফ��াহ আহমাদ নকশবি� মুজাে�িদ 

  



 

আদশ� মুসিলমাহ  ·  7 

 
 
 
 

অনবুাদেকর কথা 
 

মানুেষর জীবন কখেনা একমখুী নয়; বরং তা নানা ভ�িমকায় িবভ�, িবিভ� 
শাখায় িব�ৃত। একজন নারী কখেনা হন ��হময়ী মা, কখেনা আদশ� কন�া, 
কখেনা সহানভু�িতশীল �বান, কখেনা িব�� �ী, আবার কখেনা হন শা�িড়, 
পু�বধ,ূ িশি�কা িকংবা ছা�ী। �িতিট ভ�িমকায় তার ওপর িনিদ�� িকছু দািয়� ও 
আমানত অিপ�ত থােক। এসব দািয়� অবেহলা করেল পিরবাের অশাি�, সমােজ 
ভারসাম�হীনতা এবং সামি�কভােব মানিবক মূল�েবােধর অব�য় �দখা �দয়। 

রাসুল�ুাহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরেছন— 

‘�তামােদর �েত�েকই একজন দািয়�শীল এবং �েত�কেকই তার 
অিধন�েদর ব�াপাের িজে�িসত হেব।’(সিহহ বখুাির ও মসুিলম) 

এই হািদস নারী-পু�ষ উভেয়র ��ে�ই সমভােব �েযাজ�। কারণ পিরবার ও 
সমাজ গঠেন নারীর ভ�িমকা �কােনা অংেশই কম ���পূণ� নয়। 

‘আদশ� মুসিলমাহ’ বইিট মূলত একজন নারীর জীবেনর এসব দািয়�, অিধকার ও 
সীমােরখা �� করার উে�েশ�ই �লখা। ক�রআন-সু�াহর আেলােক এখােন 
একজন নারীর িবিভ� স�ক�—কন�া, �ী, মা, �বান ও পু�বধ ূ িহেসেব তার 
করণীয় ও দািয়�সমূহ িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। পাশাপািশ �াসি�ক 
আধুিনক গেবষণা ও বা�ব অিভ�তার ত�েল ধরা হেয়েছ, যােত সবাই 
িবষয়�েলা সহেজ অনধুাবন করেত পােরন এবং বা�ব জীবেন �েয়াগ করেত 
স�ম হন। 

কন�া িহেসেব িপতামাতার আনুগত�, �ী িহেসেব ভােলাবাসা ও ��া, মা িহেসেব 
স�ান �িতপালেনর দািয়�, �বান িহেসেব স�ক� র�া, প�ুবধূ িহেসেব 
ভারসাম� ও �ধয�, শা�িড় িহেসেব মমতা ও সুিবেবচনা, ছা�ী িহেসেব আদব, 
আ�হ ও মেনােযাগ—এই সব িবষয়ই বইিটেত স�ু�ভােব আেলািচত হেয়েছ। 
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অতএব, এ বই �কবল পােঠর জন� নয়; এিট আ�গঠন ও চির� িনম�ােণর একিট 
সহায়ক মাধ�ম। পািঠক-পািঠকাগণ যিদ আ�িরকতার সে� এর িনেদ�শনা�েলা 
অনসুরণ কেরন, তেব িনেজ �যমন উপক�ত হেবন, �তমিন পিরবার ও সমােজর 
জন� কল�ােণর উৎেস পিরণত হেবন—ইনশাআ�াহ। 

সবেশেষ সব�শি�মান আ�াহ তাআলার দরবাের অেশষ ক�ত�তা �াপন করিছ, 
যাঁর অনু�হ ও রহমেত এ অনবুাদকম� স�� করা স�ব হেয়েছ। মূল �ে�র 
�েণতা স�ািনত �লখেকর �িতও ক�ত�তা �কাশ করিছ, িযিন গভীর �ান, 
আ�িরকতা ও দূরদিশ�তার সে� এই ���পূণ� িবষয়িট উপ�াপন কেরেছন। 
অনবুাদক িহেসেব আমার এই সামান� �েচ�া আ�াহ তাআলা কবলু ক�ন—এই 
দুআ কির। 

একইসে� �কাশক ও স�াদকেক ধন�বাদ জানাই, যাঁেদর আ�িরক �েচ�ায় 
বইিট পাঠেকর হােত �পৗঁছােনার সুেযাগ �তির হেয়েছ। সেব�াপির ধন�বাদ �সই 
পাঠক-পািঠকােদর �িত, যাঁরা বইিট পাঠ করেবন, িচ�ায় ধারণ করেবন এবং 
বা�ব জীবেন �েয়াগ করার �চ�া করেবন। 

যথাসাধ� সতক�তার সে� অনবুােদর কাজ স�� করা হেয়েছ। তবুও �কাথাও 
�কােনা ভ�ল�িট �থেক �গেল তা অিন�াক�ত। আ�াহ তাআলার কােছ �মা 
�াথ�না করিছ এবং িব� পািঠকার িনকট সংেশাধনী ও পরামশ� �ত�াশা করিছ। 

—ইিলয়াস আশরাফ 
০১-০১-২০২৬ ইং 
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সিূচপ� 
 

আদশ� �মেয় 
িকছু কথা 
নারী অিধকার: ইসলাম ও অন�ান� ধম� 
আদশ� �মেয়র িকছু �ণাবলী 
সাইেয়দা ফােতমা রা.এর ল�াশীলতা 
ফােতমা রা.-এর ল�াশীলতার আেরকিট উদাহরণ  
আেয়শা িসি�কা রা.-এর ল�াশীলতা 
মারইয়াম আ.-এর ল�াশীলতা 
মােয়র সােথ ভােলা স�ক� বজায় রাখার কেয়কিট ���পূণ� নীিত 
এক কন�ার অত�লনীয় আনুগত� 

 
আদশ� প�ুবধ ূ
শা�িড় ও পু�বধূর মেধ� িবেরােধর কারণ 
পু�বধূর �কারেভদ 
পু�বধূর জন� �সানািল নীিতমালা 
পু�বধূর �িত শা�িড়র অিভেযাগ 
শা�িড় ও পু�বধূর একিট মজার ঘটনা 
ভােলা পু�বধূ এমন হয় 

 
আদশ� �বান 
স�ান আ�াহর এক মহান �নয়ামত 
আদশ� �বােনর �ণাবিল 
�বান থাকার উপকািরতা 
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ভাইেবান এেক অপেরর কাছ �থেক কী �শেখ? 
ইমাম বুখাির রহ.-এর �বােনর ক�রবািন 
ভাইেয়র �িত এক �বােনর অত�লনীয় ভােলাবাসা 
একজন আদশ� �বােনর গ� 
�বােনেদর �িত একিট ���পণূ� আেবদন 
 
আদশ� �ী 
একজন নারী কীভােব একজন আদশ� �ী হেত পােরন 
পু�ষেক নারীর ত�াবধায়ক করার কারণ 
পু�েষর ভােলা-ম� কী িদেয় পিরমাপ করা হেব? 
আমার �ে�য়া মােয়র অমূল� কথা 
�ামী-�ীর সুেখর রহস� 
আদশ� �ী হওয়ার জন� ছয়িট ���পণূ� িটপস 
নিব কািরম সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �বাঝােনার প�িত 
একজন অনুগত �ীর ঘটনা 
পু�ষরা তােদর �ীেদর কােছ কী চায়? 
�ীর জন� আরও িকছু ���পূণ� কথা 
সখুী �ীর জন� বােরািট ���পূণ� িবষয় 
উ�াহাত�ল মুিমিনেনর জীবন �ীেদর জন� একিট আেলাকবিত�কা 
�ামীর �িত ফােতমা িবনেত আবদুল মািলেকর িব��তা 
 
আদশ� মা 
�ছােটা বা�ােদরেক কীভােব �িতপালন করা উিচত 
�কেশারকালীন স�ােনর �িতপালন 
বয়ঃসি�কােল কী কী পিরবত�ন আেস 
বয়ঃসি�কালীন স�ােনর �িশ�েণর জন� করণীয় 
ত�ণ-ত�ণীেদর িবপদিচ� 
�কেশারকালীন স�ানেদর সমস�া 
�ছেলস�ান �িতপালেনর িকছু িনেদ�িশকা 
�মেয়স�ান �িতপালেনর িবেশষ িদক 
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মােয়েদর জন� িবেশষ উপেদশ 
মােয়র ভােলাবাসা 
 
আদশ� শা�িড় 
�কমি�জ িব�িবদ�ালেয়র গেবষণা 
��র-শা�িড় িনেজর বাবা-মােয়র মেতা 
ঝগড়ার মূল কারণ, কার কথা �শানা হেব? 
শা�িড়র �কারেভদ 
শা�িড় �কন এমন আচরণ কেরন? 
আদশ� শা�িড়র �সানািল নীিত 

 
আদশ� ছা�ী 
ইসলােম �ােনর ��� 
নিবপ�ীগণ ও নারী সাহািবেদর �ােনর �িত আ�হ 
�ান চচ�ায় নারী সাহািবেদর অবদান 
�ে�র ব�াখ�ায় আসমা িবনেত আবু বকর রা. 
তােবিয় যুেগ নারীেদর �ানাে�ষণ 
�ান চচ�ায় মসুিলম নারীেদর অবদান 
�ান অজ�েন নারীেদর সফর 
নারীেদর মেধ� �ীেনর �খদমেতর ��রণা 
বত�মান যুেগর চািহদা 
নারীেদর দৃঢ় ই�াশি� 
উ�িশি�তা নারীেদর �ীেনর �িত আ�হ 
ছা�ীেদর জন� িকছ ুউপকারী উপেদশ 
আ�াহর মেনানীত নারীগণ 
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আদশ� �মেয় 
িকছ ুকথা 
আিম অধম অেনক িদন ধেরই িচ�া করিছলাম—এ বছর রমজানুল মুবারেক 
ইিতকােফর সময় নারীেদর উে�েশ� বয়ােনর জন� �কান িবষয়িট িনব�াচন করা 
�যেত পাের। একপয�ােয় মেন হেলা, নারীর জীবেনর �তা একিটমা� অব�ায় 
সীমাব� নয়; বরং তা িবিভ� �ের িবভ�। আর �িতিট �েরই আলাদা আলাদা 
দািয়� রেয়েছ। সুতরাং, এ বছর ইিতকােফর বয়ােন নারীর জীবেনর �র�েলা 
িনেয়ই িব�ািরত আেলাচনা করা �যেত পাের। যােত তারা বুঝেত পাের, জীবেনর 
�িতিট �েরই কীভােব একজন উ�ম ও আদশ� নারী হওয়া যায়। �যমন: কীভােব 
একজন আদশ� কন�া হওয়া যায়, কীভােব �সরা ছা�ী হওয়া যায়, িবেয়র পর 
কীভােব আদশ� �ী হওয়া যায়, কীভােব ভােলা পু�বধ ূহওয়া যায়, কীভােব �সরা 
মা হওয়া যায় এবং কীভােব �সরা একজন শা�িড় হওয়া যায়। সেব�াপির �িতিট 
নারী �যন বুঝেত পাের, কীভােব আ�াহর একজন উ�ম বাি� হওয়া যায়। 
অথ�াৎ, মানুেষর জীবেন যত ধাপ আসেত পাের, �িতিট ধােপই কীভােব িনেজেক 
সেব�া�মভােব গেড় ত�লেত পাের—এই িদকিনেদ�শনা �দওয়া �যেত পাের 
আেলাচনায়। 

এই উে�েশ� আিম বাজার �থেক িকছ ু বই সং�হ করলাম। ‘আদশ� �ামী-�ী’ 
নােম কেয়কিট বইও �পলাম। িক� �স�েলা পেড় মেন হেলা, এ বই�েলােত 
গভীর �ান বা পয�া� উপাদান �নই। এমন িকছু এসেব �নই, যা পেড় একজন 
ব�ি� ধােপ ধােপ িনেজর জীবনেক উ�ত করেত পাের। সুতরাং, এ িবষেয় 
উপেযাগী ও কায�করী উপকরণ খুঁেজ �পেত আমােক অেনক পির�ম করেত 
হেয়েছ। 

আিম ধম�ীয় দৃি�েকাণ �থেকও এ িবষেয় জানেত �চেয়িছ, পাশাপািশ সমসামিয়ক 
আধুিনক �ব�ািনক গেবষণাও �খাঁজার �চ�া কেরিছ। এজন�ই এই বইেয় �যখােন 
বলা হেব �য, ‘গেবষণা �ারা এ কথা �মািণত’, �সখােন বুঝেত হেব—তা 
হাভ�াড� ইউিনভািস�িট, িমিশগান ইউিনভািস�িট, ক�ািলেফািন�য়া ইউিনভািস�িট, িনউ 
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ইয়ক� ইউিনভািস�িট বা �পনিসলভািনয়া ইউিনভািস�িটর গেবষণা। অথ�াৎ, এসব 
�ােন িবে�র �সরা িব�িবদ�ালয়�েলার গেবষণার কথা বলা হে�। আশা করা 
যায়, নারীরা এই বইিট মেনােযােগর সে� পড়েবন এবং তা �থেক উপক�ত হওয়ার 
�চ�া করেবন। 

পরবত�ীেত মেন হেলা—জীবেনর িবিভ� �র িনেয় �যভােব নারীেদর 
িদকিনেদ�শনার �েয়াজন, িঠক �তমনই পু�ষেদরও এ িবষেয় অবেহলা করা যােব 
না। তাই এ িবষেয় িকছ ু আেলাচনা প�ুষেদর জন�ও থাকেব। �যন এ বইিট 
নারীেদর পাশাপািশ পু�ষেদরও উপকাের আেস। নারীেদর উিচত, তারা �যন 
তােদর ত�ণ স�ান, ি�য় �ামী ও ভাইেদরও এই বইিট অবশ�ই পড়েত �দন। 
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নারী অিধকার: ইসলাম ও অন�ান� ধম� 
 

নারী অিধকােরর িবষয়িট ইিতহােসর আেলােক �দখা হেল অেনক চড়াই-উৎরাই 
�দখা যায়। এমন ব� সমাজ অতীত হেয়েছ, �যখােন মানষু নারীেদর এতটাই 
মাথায় ত�েল িনেয়িছল �য, তারা রীিতমেতা নারীর পূজা-অচ�না �� কের 
িদেয়িছল; তােদর মূিত� বািনেয় রাখা হেতা। আবার মানেবিতহােস এমন সময়ও 
এেসেছ, যখন নারীেদর এতটাই �হয় করা হেয়েছ �য, তােদর অি��েকও সহ� 
করা হয়িন। 

নিব সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন এই পৃিথবীেত আগমন করেলন, তখন 
আরব সমােজ কন�াস�ােনর জ� একিট ল�ার িবষয় িহেসেব িবেবিচত হেতা। 
যার ঘের �মেয় স�ান জ� িনত, �স �ছা� িন�াপ কন�ােক জীব� মািটেত পুঁেত 
�ফলত। কতটা পাশিবক! একিট িন�াপ িশ�েক জীব� মািটর িনেচ পুঁেত �ফলা 
হেতা! ঘেরর মেধ� �মেয়র নামও সহ� করা হেতা না। এমনিক ম�া মুকাররামার 
বাইের একিট কবর�ান িছল, �যখােন ওইসব কন�ািশ�েদর দাফন করা হেতা। 
আ�াহ তাআলা ক�রআন মিজেদও এর উে�খ কেরেছন: 

  بأِيَِّ ذَنبٍ قُتِلتَْ  . وَإذَِا المَْوْءُودَةُ سُئِلتَْ 
‘আর যখন জীব� কবর �দয়া �মেয়িশ�েক িজে�স করা হেব—
�কান অপরােধ তােক হত�া করা হেয়েছ?’1 

এমন সমাজ, �যখােন কন�াস�ােনর অি��ও সহ� করা হেতা না, �সখােন কন�ার 
অিধকার িনেয় কথা বলা বা কন�ার �িত ভােলাবাসা ও ��হ �দশ�েনর কথা বলা 
কত কিঠন কাজ িছল! িক� আ�াহ তাআলার ি�য় হািবব সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম কন�ােদর ওপর অপার অনু�হ করেলন এবং তােদর অিধকার 
স�েক� মানষুেক জানােলন। নিবিজ ইরশাদ কেরেছন: 

بهَنَّ  بناتٍ، ثلاثَ  عال مَن ، فأدَّ ، وأحسَن وزوَّجَهنَّ  الجنَّةُ  فلهَ إليهنَّ

                                                           
1. সুরা তাকিভর, ৮-৯ 
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‘যার িতনজন কন�াস�ান থােক এবং �স তােদর উ�মভােব লালন-
পালন কের, তােদর আদব-িশ�াচার িশ�া �দয়, তারপর বয়ঃ�া� 
হেল তােদর িবেয় িদেয় �দয় এবং তােদর সে� স��বহার কের—তার 
জন� জা�াত ওয়ািজব হেয় যায়।’2 

এই সমােজ কন�াস�ানেক স�ান িদেয়েছন আ�াহর হািবব সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম। নিবিজ একবার বেস িছেলন। এমন সময় এক সাহািব এেস বলেলন, 
�হ আ�াহর হািবব, আিম আমার জীবেন অেনক বড় বড় �নাহ কেরিছ! নিবিজ 
বলেলন, ইসলাম �হণ করার ফেল আ�াহ তাআলা বা�ার পূেব�কার সকল 
�নাহ �মা কের �দন। এ কথা �েন সাহািবর �চােখ অ� চেল এেলা। তারপর 
বলেলন, �হ আ�াহর হািবব, এই �নাহ বলেতও আজ আমার ল�া লাগেছ। 
আিম তখন মানুষ িছলাম না; প� িছলাম! আিম কীভােব এই কাজ করলাম! নিব 
কািরম সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম তােক আবােরা �বাঝােলন �য, ইসলাম 
�হেণর পূেব� যত �নাহই �হাক না �কন, আ�াহ তা মাফ কের �দন। 

এরপর �সই সাহািব বলেত লাগেলন: �হ আ�াহর হািবব, আমােদর সমাজ এমন 
িছল �য, ঘেরর মেধ� আমরা কন�া স�ােনর অি��ও পছ� করতাম না। যার ঘের 
কন�া স�ােনর জ� হেতা, �স ওই �ছা� িন�াপ কন�ািশ�েক জীব� মািটর িনেচ 
পুঁেত �ফলত। আমার মেনাভাবও এমনই িছল। একবার আমার �ীেক গভ�াব�ায় 
�রেখ আিম বািণিজ�ক সফের �বর হলাম। সফর �শেষ িফের এেস জানেত 
পারলাম, �ী স�ান �সব কেরেছ। আিম তােক িজে�স করলাম, �তামার কী 
স�ান হেয়েছ? �স বলল, আমার একিট কন�া স�ান জে�িছল, আিম তােক �শষ 
কের িদেয়িছ। এ কথা �েন আিম �ি� �পলাম। ভাবলাম, ঘটনা �শষ। অথচ 
বা�বতা িছল িভ�; আমার �ী �সই কন�া িশ�েক দূের তার �বােনর কােছ 
পািঠেয় িদেয়িছল। 

�স সময় যাতায়ােতর �চলন �তমন িছল না। ফেল আ�ীয়�জনেদর মেধ� দীঘ� 
সময় �দখা-সা�াৎ হেতা না। মােসর পর মাস, এমনিক বছেরর পর বছর �কেট 
�যত এেক অপেরর সে� �দখা না কেরই। তাই সিঠক খবর জানা স�ব হেতা না 
তখন। এভােবই �স �মেয়িট আমার �ীর �বােনর বািড়েতই লািলত-পািলত হেত 
থাকল, যত�ণ না �স হাঁটাচলার উপেযাগী হেয় উঠল। মােঝমেধ� আমার �ীর 

                                                           
2. সুনােন আবু দাউদ, ৫১৪৯ 
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�বান যখন তােক িনেয় আমােদর বািড় আসত, তখন �সই �ছা� �মেয়িটও সে� 
থাকত। আিম সবসময় তােক আমার শ�ািলকার �মেয় বেলই ভাবতাম। 
এই �ছা� �মেয়িট আমােদর বািড়েত এেল আমার সে� কথা বলত। কখনও 
আমার িদেক তািকেয় থাকত, কখনও হাসত আমােক �দেখ। তখন আমার 
ভােলাই লাগত �মেয়িটেক। তােক আদর-��হও করতাম। কেয়কবার এভােব 
আসা-যাওয়ার পর আমার মেন তার �িত এক ধরেনর মায়া জ� িনল। �স আমার 
�িত ভােলাবাসা �কাশ করত, আিম তােক �কােল িনতাম, তার সে� �খলা 
করতাম, কথা বলতাম। 

যখন আমার �ী �দখল �য, এই �মেয়িটর সে� আমার ভােলাবাসার ব�ন অেনক 
গভীর হেয় �গেছ, তখন একিদন �স আমার সামেন �গাপন কথািট �কাশ করল। 
�স বলল, ‘এটা আমার �বােনর �মেয় নয়, এ আমারই �মেয়। আিম তােক আমার 
�বােনর কােছ পািঠেয় িদেয়িছলাম। �দখ �তা, আমােদর �মেয় কত সু�র, কত 
আদুের! কত িন�াপ কথা বেল!’ 

�ীর কথা �েন আমার �ভতেরর প�� �জেগ উঠল। আিম মেন মেন িস�া� 
িনেয় �ফললাম �য, এই �মেয়েক আিম জীব� কবর িদেয় �দব। 

িকছুিদন পের আিম �ীেক বললাম, আমার একটা কাজ আেছ, আিম �মেয়েক 
সে� িনেয় যাব। �ী বলল, খুব ভােলা, িনেয় যাও। আিম �সই �ছা� �মেয়িটেক 
সে� িনলাম এবং পেথ একিট �কাদাল িকেন িনলাম। এরপর শহেরর বাইের িগেয় 
একিট িনজ�ন �ােন গত� �খাঁড়েত �� করলাম। আিম গত� খুঁড়িছলাম, আর �সই 
�ছা� �মেয়িট পােশ দাঁিড়েয় িছল। 

গত� খুঁড়েত িগেয় িকছু মািট আমার �পাশােক �লেগ �গল। তখন �মেয়িট �সই মািট 
�ঝেড় িদেয় বলল, ‘আপনার কাপেড় মািট �লেগেছ’। িক� আমার ওপর তার এই 
িন�াপ কথা�েলার �কােনা �ভাব পেড়িন। আিম গত� খুঁড়েত থাকলাম। যখন 
গত� খুঁেড় �শষ হেলা, তখন �মেয়েক �জার কের ধের গেত�র �ভতর �ফেল িদলাম। 
এরপর তার ওপর মািট �ফলেত �� করলাম। 

�মেয়িট কাঁদেত লাগল। �স আমােক �ডেক বলেত লাগল, ‘আমার চ�েল মািট 
পড়েছ, আমার �চােখ মািট যাে�’! িক� আমার ওপর এমন প�� ভর কেরিছল 
�য, আিম তার কথার িব�ুমা� �তায়া�া করলাম না। আিম মািট �ফলেত 
থাকলাম। এভােব �মেয়িট জীব� মািটর িনেচ চাপা পেড় �গল এবং তার আওয়াজ 
আসা ব� হেয় �গল। 
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তােক মািটেত পুঁেত বািড় িফের এেস �ীর কােছ সব বেল িদলাম। �বচারী �ী আর 
কী বলেব! এই কথা �েন একদম িনব�াক হেয় �গল। 

�হ আ�াহর হািবব, আমার জীবেন একটা সময় এমন িছল যখন আিম িনেজর 
হােত িনেজর কন�া স�ানেক জীব� কবর িদেয়িছ। তারপর আপিন এেসেছন। 
আমােদর মানবতা িশিখেয়েছন, �ীন বুিঝেয়েছন এবং আমােদর িশিখেয়েছন �য, 
�ছাট িশ�েদর �িত ভােলাবাসা ও ��হ িদেয় �কমন ব�বহার করেত হয়। 

এই �মেয়, �য এখন আমার �কােল, �স আমার ভাইেয়র �মেয়। আমার িনেজর 
�কােনা কন�া �নই। িক� এখন আমার �দেয় �ছাট িশ�েদর জন� এত ভােলাবাসা 
আেছ �য, আিম আমার ভাইেয়র �মেয়েকও �কােল িনই এবং তার �িত ভােলাবাসা 
�কাশ কির। আ�াহ রা�ুল ই�েতর ি�য় হািবব সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
আমােদর বুিঝেয়েছন �য, কন�া স�ােনর অি�� আ�াহর এক রহমত।3 

সাধারণত �দখা যায়, �ছেলস�ান জ� হেল মানষু আন� �কাশ কের, আর 
�মেয় জ� হেল তােদর মুখ অ�কার হেয় যায়। অথচ িবষয়টা এমন হওয়া উিচত 
নয়। হ�াঁ, এটা িঠক �য �ছেলর জে� মা–বাবার মেধ� �বিশ িনরাপ�ােবাধ জােগ 
�য, একটা �ছেল হেয়েছ, �স বড় হেয় ব�বসা করেব, চাকির করেব, উপাজ�ন 
করেব এবং পিরবােরর সদস�েদর সহেযািগতা করেব। আর �মেয় জ�ােল 
সাধারণভােব ধারণা করা হয়, �স �তা ব�বসা-বািণজ� করেত পারেব না, আর যিদ 
কেরও, তবুও তার সুর�ার দািয়� সারাজীবন প�ুষেদরই বহন করেত হেব। 

এছাড়া �ছেলর জে� মানুেষর বংশ চলমান থােক, নাম �বঁেচ থােক। আর �মেয় 
�তা অন� কােরা ঘেরর �শাভা হেয় যায়। এ কারেণই মানষু �ছেলর জে� �বিশ 
খুিশ হয় আর �মেয়র জে� কম খুিশ হয়। 

তেব �ক�ত সত� হেলা, �যভােব �ছেলর জে� খুিশ �কাশ করা উিচত, িঠক 
একইভােব �মেয়র জে�ও খুিশ �কাশ করা দরকার। 

আমােদর শিরয়ত এতই চমৎকার �য, আমােদর িনেদ�শ িদেয়েছ—যখন কােরা 
ঘের �ছেল বা কন�াস�ান জ� �নয়, �স �যন স�ম িদেন আিককা কের। এিট 
আ�াহর �কিরয়া আদােয়র একিট প�িত �য, �হ আ�াহ, আপিন আমােদর 
একিট িনয়ামত দান কেরেছন। অথ�াৎ, খুিশর �কাশ �ছেল ও �মেয় উভেয়র 
জে�ই করা উিচত। 

                                                           
3. িবখের �মািত 


