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ভূিমকা 
 

ইসলাম তার অনসুারীেদর �বরাগ�বাদ িশ�া �দয়িন। অথ�াৎ, আ�াহর �নকট� 
লােভর জন� মানষুেক স�ণূ��েপ সৃি�ক�ল �থেক িবি�� হেয় িনজ�ন বন বা 
�হায় জীবনযাপন করেত �শখায়িন। বরং ইসলােমর িশ�া হেলা, এই জনাকীণ� 
রা�া এবং বাজােরই �তামরা আ�াহর অিধকােরর পাশাপািশ মানেুষর অিধকারও 
পালন করেত পারেব; এেতই �তামরা �তামােদর রেবর �নকট� লাভ করেব। 
 
�ক�ক�ল ইবাদ (মানবািধকার) বলেত কী �বাঝােনা হেয়েছ? �দখুন, আ�াহ 
তাআলা মানুেষর মেধ� িবিভ� স�ক� �তির কেরেছন। এর মেধ� িকছু হয় রে�র 
স�ক�—�যমন, বাবা-�ছেলর স�ক�, ভাই-�বােনর স�ক�। আর িকছু স�ক� 
সৃি� হয় �ববািহক জীবেনর ফল��প—�যমন,  �ামী-�ীর স�ক�, ��র-
জামাইেয়র স�ক�। এর বাইের আেরক ধরেনর রেয়েছ, যা �তির হয় �ােনর 
কারেণ—যােদরেক সে�াধন করা হয় ও�াদ-শাগেরদ বা ছা�-িশ�ক বেল। 
মানবজািতর �িতিট সদস�ই উপেরা� স�ক��েলার �কােনা না �কােনািটর সে� 
অবশ�ই জিড়ত। আর এই স�ক� যু� �িতিট ব�ি�র ওপরই পর�েরর িকছ ু
অিধকার রেয়েছ; এই অিধকার�েলােকই �ক�ক�ল ইবাদ (মানবািধকার) বলা হয়। 
 
�থেমই রেয়েছ বাবা-�ছেলর স�ক�। পিব� শিরয়ত বাব��রেছেল উভেয়র 
জন�ই এেক অপেরর ওপর িকছু অিধকার বাধ�তামূলক কেরেছ। এরপর এক 
বাবার স�ান হওয়ার কারেণ ভাই-�বানেদরও এেক অপেরর ওপর িকছু অিধকার 
আেস। 
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�ববািহক জীবেনর ফেল �য স�ক��েলা অি�ে� আেস, �স�েলার মেধ� একিট 
হেলা �ামী-�ীর স�ক�। শিরয়ত �ামীর ওপর �ীর িকছু অিধকার বাধ�তামূলক 
কেরেছ। ি�তীয় স�ক�িট হেলা ��র-জামাইেয়র। �যভােব শিরয়ত ��রেক 
বাবার ময�াদা িদেয়েছ, একইভােব জামাইেকও �ছেলর মেতা গণ� কেরেছ এবং 
��েরর ওপরও তার িকছু অিধকার ধায� কেরেছ। 
িশ�াদান ও �শখার স�ক�ও অেনক অিধকােরর দািবদার। শাগেরেদর ওপর 
ও�ােদর এবং ও�ােদর ওপর শাগেরেদর অিধকার�েলাও শিরয়ত িনধ�ারণ কের 
িদেয়েছ। 
 
উপিরউ� িবিভ� স�েক�র ��ে� আমােদর অেনক দািয়� রেয়েছ। এই 
স�ক��েলার মেধ� �যমন সংেবদনশীলতা রেয়েছ, �তমিন এ�েলােক 
সিঠকভােব িটিকেয় রাখার জন� রেয়েছ অেনক নীিতও। আেলাচ� বইিট জাি�য়ায় 
২০১৫ সােল অনুি�ত ইিতকােফর সময় হজরতিজর �দওয়া বয়ান�েলার 
সংকলন, �যখােন এই সম� অিধকােরর কথা িব�ািরতভােব, ক�রআন-সু�াহ 
�থেক �নওয়া ���পণূ� িবষয়, স�ুর উদাহরণ, আকষ�ণীয় ঘটনা এবং �ব�ািনক 
গেবষণার আেলােক সহজেবাধ� ও আকষ�ণীয়ভােব বণ�না করা হেয়েছ। 
 
আ�াহ তাআলার সাহায� ও অন�ুেহ কে�ািজং, তাখিরজ, িডজাইন এবং 
ি�ি�ংেয়র পর বইিট পণূ�তা লাভ কেরেছ এবং মাকতাবাত�ল ফিকেরর �েচ�ায় 
সি�ত হেয় আপনােদর হােত এেসেছ। দআু কির, আ�াহ তাআলা এই বইিটেক 
উ�েতর �িতিট সদেস�র জন� উপকারী ক�ন এবং আমরা সবাই �যন 
হজরতিজর বরকত �ারা উপক�ত হেত পাির। আিমন, স�ুা আিমন! 
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অন� বাদেকর কথা 
 

মানুেষর জীবন কখেনা একমখুী নয়; বরং তা নানা ভ�িমকায় িবভ�, িবিভ� 
শাখায় িব�ৃত। একজন পু�ষ কখেনা হন ��হময় বাবা, কখেনা সহানভু�িতশীল 
ভাই, কখেনা ভােলাবাসাময় �ামী, কখেনা অনগুত স�ান, আবার কখেনা হন 
ন�ায়পরায়ণ ��র, দািয়�শীল িশ�ক িকংবা অধ�বসায়ী ছা�। �িতিট ভ�িমকায় 
তাঁর িকছু িনিদ�� কত�ব� রেয়েছ, যা অবেহলা করেল পিরবাের অশাি�, সমােজ 
অব�য় এবং �দখা �দয় জািতর জীবেন ব�াপক িবপয�য় । 
 

আ�াহ তাআলা বেলন: 
‘পু�ষরা নারীেদর অিভভাবক, কারণ আ�াহ তােদর এেকর ওপর অন�েক 
���� দান কেরেছন এবং তারা তােদর অথ� ব�য় কের থােক।’ (সুরা িনসা, 
আয়াত নং ৩৪) 
 

এ আয়াত �মাণ কের, একজন প�ুেষর জীবেন দািয়�শীলতার ��� কত 
গভীর। আবার রাসলুু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরেছন: 
‘�তামােদর �েত�েকই একজন দািয়�শীল এবং �েত�কেকই তার 
অিধন�েদর ব�াপাের িজে�িসত হেব।’ (সিহহ বখুাির ও মসুিলম) 
 

‘আদশ� মসুিলম’ বইিট মূলত �সই দািয়��েলা �� করার জন� রিচত। এখােন 
ক�রআন-হািদেসর আেলােক �িতিট স�েক�র অিধকার ও কত�ব� িবে�ষণ করা 
হেয়েছ। পাশাপািশ আধুিনক �ব�ািনক গেবষণার আেলাচনাও যু� হেয়েছ, যােত 
পাঠক সহজভােব িবষয়�েলা উপলি� করেত পােরন এবং �েয়াগ করেত স�ম হন 
বা�ব জীবেন। 
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বাবা িহেসেব স�ােনর সিঠক লালনপালন, ভাই িহেসেব পািরবািরক ব�ন র�া, 
�ামী িহেসেব ভােলাবাসা ও ন�ায়পরায়ণতা, স�ান িহেসেব িপতামাতার �খদমত, 
��র িহেসেব মমতা ও ভারসাম�, িশ�ক িহেসেব আদশ� গঠন এবং ছা� িহেসেব 
শৃ�লা ও ক�ত�তা—সবিকছুই এ বইেয় ��ভােব আেলািচত হেয়েছ। 
 

আদশ� পু�ষ হওয়া �কােনা ক�না নয়; এিট আ�াহর িনেদ�শ ও রাসুলু�াহ 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িশ�ার আেলােক এক বা�ব দািয়�। যিদ 
�িতিট পু�ষ এ িশ�ােক �দেয় ধারণ কের বা�েব �েয়াগ কেরন, তেব পিরবার 
হেব শাি�র নীড়, সমাজ হেব সশু�ৃল এবং জািত হেব কল�াণময়। 
 

অতএব, এ বই �কবল পােঠর জন� নয়, বরং আ�গঠেনর জন�। পাঠক যিদ 
আ�িরকতার সে� এর িদকিনেদ�শনা অনুসরণ কেরন, তেব িতিন �ধু িনেজর জন� 
নয়, পিরবার ও সমােজর জন�ও �ক�ত কল�ােণর উৎেস পিরণত হেবন, 
ইনশাআ�াহ। 
 

�থেমই সব�শি�মান আ�াহ তাআলার দরবাের অেশষ ক�ত�তা �াপন করিছ, যাঁর 
অন�ুহ ও রহমেত এ কাজ স�� করা স�ব হেয়েছ। িবেশষ ধন�বাদ জানাই মলূ 
�ে�র �েণতা �ে�য় �লখকেক, িযিন গভীর �ান, আ�িরকতা ও ��ার সােথ এ 
���পণূ� িবষেয় আেলাকপাত কেরেছন। অনুবাদক িহেসেব আমার সামান� �েচ�া 
আ�াহর কােছ কবুল �হাক— এই দআু কির। একইসে� �কাশকেক ধন�বাদ, িযিন 
বইিট �কােশর দািয়� �হণ কের পাঠেকর হােত ত�েল �দওয়ার ব�ব�া কেরেছন। 
স�াদকেকও ক�ত�তা জানাই, িযিন িনখুঁতভােব স�াদনার কাজ কেরেছন। 
 

সবেশেষ আ�িরক ধন�বাদ পাঠকেক, যাঁরা বইিট পাঠ করেবন, িচ�ায় ধারণ 
করেবন এবং জীবেন �েয়াগ করার �চ�া করেবন। 
 

যিদও যথাসাধ� সতক�তার সে� অনুবােদর কাজ স�� করা হেয়েছ, তারপরও 
�কাথাও �কােনা ভ�ল�িট �থেক �গেল তা অিন�াক�ত। আ�াহর কােছ �মা �াথ�না 
করিছ এবং িব� পাঠেকর িনকট সংেশাধনী-পরামশ� �ত�াশা করিছ। 
 
 

ইিলয়াস আশরাফ 
০২-০৯-২০২৫ 
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গভ� াব�ায় �ীেক আনি�ত রাখুন 
 

সাধারণত প�ুষেদর ধারণা এমন থােক �য, গভ�ধারণ ও স�ান জ� �দওয়া 
�কবল নারীর একার দািয়�। প�ুষ �ধ ু স�ান ভ�িম� হওয়ার পর স�ােনর 
�েয়াজনীয় খরচািদ বহন করেব, তােক ভােলা রাখার জন� তার সুিবধা-অসুিবধার 
�িত ল� রাখেব। অথচ একজন বাবার ভ�িমকা এতট�ক�েতই সীমাব� নয়; বরং 
এর �চেয় অেনক �ণ �বিশ তার দািয়�। ফিকহগণ চমৎকার কথা িলেখেছন—
�কােনা নারী গভ�বতী হেল তার �ামীর কত�ব� হেলা, �ীেক সখুী ও আনি�ত 
রাখা। �কননা মােয়র মানিসক অব�ার �ভাব স�ােনর ওপর পেড়। যিদ মা 
আনি�ত থােক, তাহেল স�ােনর িবকাশ ভােলা হেব; আর যিদ মা দুঃখ-কে� ও 
দুি��ায় থােক, তাহেল স�ােনর বৃি�েত তার �নিতবাচক �ভাব পড়েব। �কননা 
স�ান মােয়র কাছ �থেকই সব ধরেনর পুি� ও খাদ� �হণ কের থােক। 

গভ� াব�ায় িপতার দািয়�সমূহ 
 

হাভ�াড� িব�িবদ�ালেয়র আধুিনক গেবষণা Father's Role During 
Pregnancy তথা ‘গভ�াব�ায় িপতার ভ�িমকা’। এই গেবষণায় এমন িকছু 
���পণূ� িবষয় রেয়েছ, যা আপিন স�বত আেগ �শােননিন। িনে� তা উে�খ 
করিছ: 
 

১. আপনার �ীেক আনি�ত রাখুন 
 

গভ�াব�ায় সব�া�ক �চ�া ক�ন আপনার �ীেক খুিশ রাখেত। কারণ �স এখন 
আপনার স�ােনর মা হেত যাে�। যখন একজন নারী গভ�বতী হয়, তখন তার 
শরীের হরেমােনর নানা পিরবত�ন ঘেট। HCG হরেমান (Human Chorionic 
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Gonadotropin)-এর কারেণ �স �াি�েবাধ ও মিন�ং িসকেনস (সকােল বিম 
বিম ভাব বা বিম) অনুভব কের। আবার ��ােজে�রন হরেমান বৃি�র কারেণ 
তার হজেমর সমস�া, বুক �ালা, পােয় ব�থা ও �পট ফাঁপার মেতা সমস�া �দখা 
�দয়। 
িবষয়িট এভােব �বাঝার �চ�া ক�ন �য, একজন গভ�বতী নারী আসেল একজন 
অসু� নারী—যিদও তােক বাইের �থেক সু� ও �াণব� �দখা যায়; িক� তার 
�ভতের এসব শারীিরক পিরবত�ন ঘটেত থােক। অেনক যুবিত নারী এই ক� সহ� 
কের �দনি�ন কাজকম� চািলেয় যান, আবার অেনেক এতটাই ক� পান �য, 
�বচাির শয�াশায়ী হেয় পেড়ন। �ক�তপে� যখন স�ান �সেবর সময় আেস, 
তখন িবষয়িট মােয়র ওপর গভীর �ভাব �ফেল। এসময় তার শরীের Estrogen 
(ইে�ােজন) হরেমান বৃি� পায়, যা তার �মজােজ ব�াপক পিরবত�ন আেন। এই 
হরেমােনর কারেণ মুহূেত�ই �মাড পিরবত�ন হেয় যায়। �ফ��তার মােঝই হঠাৎ 
িবষ�তা �চেপ বেস। এখনই অত�� ��হশীল ও ভােলাবাসার আচরণ কের, 
আবার পর�েণই �রেগ যায়। এভােব গভ�াব�ায় একজন নারী স�ণূ� অসহায় 
অব�ায় থােকন। িক� এেত তার �কােনা �দাষ �নই। 

অেনক পু�ষ এ সময় �ীেক �দাষােরাপ কেরন �য, �তামােক িকছুই �বাঝােনা যায় 
না, ত�িম সারা�ণ �ধ ুঝগড়া কর, বকবক করেত থাক। অেনেক �তা আবার �ীর 
সে� দুব��বহারও কেরন। অথচ এখােন �ীর �কােনা �দাষ �নই; হরেমােনর 
�ভােবই তার �মজাজ ও মানিসকতায় এমন পিরবত�ন ঘেট। এসময় নারীর 
সবেচেয় �বিশ �েয়াজন ��হ ও সহানভু�িতর। তাই গভ�াব�ায় �ীর সে� এমন 
আচরণ করা উিচত, �যমন আচরণ একজন অসু� মানুেষর সে� করা হয়। �ামীর 
উিচত, িনেজর মনটােক �শ� করা এবং এই কিঠন সমেয় তােক অিতির� 
মানিসক চাপ না �দওয়া।   

২. শারীিরক ও মানিসকভােব �ীর পােশ থাক�ন 
 

গভ�াব�ায় �ামীর কত�ব� হেলা �ীর পােশ থাকা, তােক মানিসকভােব সাহস 
�দওয়া। হাভ�াড� িব�িবদ�ালেয়র গেবষণায় �দখা �গেছ, �য �ামীরা গভ�াব�ায় �ীর 
পােশ থােকন এবং তােক আনি�ত রােখন, তােদর ��ে� অকাল �সব 
(Premature Delivery)-এর ঝ�ঁিক কেম যায়; গভ�াব�ায় উ� র�চাপ 
(High Blood Pressure)-এর স�াবনাও �াস পায়। আরও একিট ���পূণ�  
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তথ� হেলা, �যসব মােয়রা গভ�াব�ায় হািস-খুিশ থােকন, তােদর স�ােনর �থম 
বছেরই মৃত��র হার অেনক কম। িবপরীেত �সসব মােয়েদর স�ান �বিশরভাগই 
�থম বছের মারা যায়, যারা গভ�াব�ায় িচি�ত ও িবষ� থােক। 
 
৩. গভ�াব�ার �শষ িতন মাস �ীেক সি�য় রাখুন  
 

 

গভ�াব�ার �শষ িদেক িশ�র গঠন অেনকটাই বড় হেয় যায়, তাই চলােফরা করা 
�বশ ক�কর হেয় পেড়, ব�থাও হয়। িক� যিদ নারী কাজকম� কের এবং চলােফরা 
কের, তাহেল �াভািবক �সেবর স�াবনা �বেড় যায়। তাই �ামীর উিচত, সহজ 
এবং সংি�� িকছ ু রা�া িশেখ �নওয়া। কারণ �ী যিদ গভ�বতী হয়, তাহেল 
�কােনা সময় হয়ত তার রা�া করার শি�ট�ক�ও থাকেব না। তাই এই সমেয় িডম 
�স� করেত পারা বা এমন িকছু রা�া করেত পারা, যা �খেয় মানুষ সময় পার 
করেত পাের এবং বাইেরর খাবােরর �েয়াজন না হয়, এটা একিট ভােলা কাজ। 
 

িবেশষ িনেদ� শনা: 

 �ামীর আেরকিট দািয়� হেলা, �ী গভ�বতী হেল তার জন� এবং 
অনাগত স�ােনর জন� আ�াহর কােছ দুআ করা। নিবগণও তােদর 
অনাগত স�ানেদর জন� দুআ কেরেছন, যা ক�রআন মািজেদ বিণ�ত 
হেয়েছ। 

 আজকাল �যেহত� যাি�ক যুগ এবং আ�াসাউ� �যুি� অেনক উ�ত 
হেয়েছ, তাই অেনক আেগই িশ�র িল� জানা যায়। সুতরাং যিদ জানা 
যায় �য, �মেয় হেব বা �ছেল হেব, তাহেল �সই অনযুায়ী �েয়াজনীয় 
িজিনসপ� আেগ �থেকই িকেন রাখা ভােলা। এটাই �সই কাজ, যা 
স�ােনর জে�র আেগই করেত হয়। 

 এই অব�ায় নারীর ভােলাবাসা ও সহেযািগতা �েয়াজন। তাই �ীেক 
স�ণূ� ভরসা ও িনরাপ�া �দওয়া উিচত, যােত �স মানিসকভােব 
িনি�� থােক �য, তার �ামী তার পােশ আেছ এবং গভ�াব�ায় যিদ 
�কােনা সমস�া হয়, তেব আ�াহ তাআলার রহমত হেব। 

 স�ান �সেবর সময় অেনক ক� হেয় থােক। এসময় নারীর মেন হয়, 
�যন তার �াণটাই �বিরেয় যােব। �সই ব�থা সহ� করা তার জন� খুবই  
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ক�কর হেয় যায়। তাই এ সময় �ামীর উিচত, �ীেক সা�না �দওয়া 
এবং ভােলা কথা বলা—যা তার জন� �শাি�র কারণ হয়। 

ক�রআন মািজেদ মারইয়াম আ.-এর স�ান জে�র ঘটনা বিণ�ত হেয়েছ। �সেবর 
সময় তার ক� এত তী� িছল �য, িতিন বলেত লাগেলন: 

 وَكُنْتُ نسَْيًا مَْ�سِيًّا هَٰذَا يَا ليََْ�نيِ مِتُّ قبَْلَ 
‘হায়, যিদ এর আেগই আিম মারা �যতাম এবং হেয় �যতাম িচর িব�ৃত!’1 

এই অব�া �থেক �বিরেয় আসার উপায় অত�� অ��তভােব জানােনা হেয়েছ। 
পরম ক�ণাময় আ�াহ তােক বলেলন, ‘�তামার পােশ �য �খজুর গাছ রেয়েছ, তা 
ঝাঁকাও। �সখান �থেক �খজরু পড়েব, তা খাও। পািন পান কর। �তামার স�ােনর 
�িত ভােলাবাসা �কাশ কর এবং �তামার �চাখ শীতল রাখ।’ 

ক�রআন মািজেদ এ ��ে� িতনিট কাজ করেত বলা হেয়েছ।  ১. �খজুর খাও। ২. 
পািন পান কর। ৩. স�ােনর �িত ভােলাবাসা �দখাও এবং শা� থাক। অথচ 
আমােদর সমােজ স�ান জে�র সময় মানষুজন বেল, িঘ খাও বা অমকু িজিনস 
খাও, তাহেল সহেজ �সব হেব। িক� শিরয়ত বেলেছ, �খজুর খাও। 

আজেকর িব�ান গেবষণার মাধ�েম �মাণ কেরেছ, ক�রআন মািজেদ ১৫০০ 
বছর আেগ যা বলা হেয়েছ, তা শতভাগ সিঠক। কারণ, তখন নারী িডে�শেন 
থােক এবং তা �থেক �বিরেয় আসার জন� তার মি�ে�র পুি� দরকার হয়। আর 
মি�ে�র খাবার ��ািটন বা অন� িকছু নয়; বরং িচিনযু� খাদ� 
(কােব�াহাইে�ট)— যা �খজুেরর মেধ� থােক। 

এ কারেণই মারইয়াম আ. যখন �খজুর �খেলন, তখন তা স�ূণ�ভােব তার 
মি�ে� পুি� জুিগেয়িছল, মানিসক চাপ কেমিছল এবং স�ান সহেজই জ��হণ 
কেরিছল। তাই এ সময় িমি�জাতীয় খাবার �খেল �ডিলভাির সহজ হওয়ার কারণ 
হেত পাের। 

 

                                                
1. সুরা মারইয়াম, ২৩ 
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হেত পাের এক�মা� য�ণার �িতদান তুিম িদেয়ছ 
 
 

একজন সাহািব তার মােক হজ কিরেয়িছেলন। ওই সময় মসিজেদ হারােমর 
তাওয়ােফর �ােন (মাতােফ) এখনকার মেতা শীতল মােব�ল িছল না; বরং খবুই 
গরম হেয় �যত এমন পাথর িছল। আর তার কােছ জুতা-স�াে�লও িছল না। িতিন 
বেলন, আিম আমার মােক িনেজর িপেঠ ত�েল িনেয় তাওয়াফ কেরিছ, এমন 
অব�ায় �য আমার পা পুেড় যাি�ল। এতটাই �ালােপাড়া হি�ল �য, পােয় 
�ফাসকা পেড় িগেয়িছল। 
এরপর িতিন নিব কািরম সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কােছ এেস বলেলন, 
‘�হ আ�াহর রাসুল, আিম আমার মােক এইভােব হজ কিরেয়িছ এবং এমনভােব 
তাওয়াফ কিরেয়িছ �য, আমার পা পুেড় �গেছ। আিম িক আমার মােয়র হক 
আদায় কের িদেয়িছ?’ নিবিজ বলেলন, ‘হ�া,ঁ যখন ত�িম �তামার মােয়র গেভ� 
িছেল এবং �সেবর সময় ঘিনেয় এেসিছল, তখন �তামার মা �য য�ণা অনভুব 
কেরিছেলন—�যিটেক �সব �বদনা বেল—হেত পাের �সই একিট ব�থার 
�িতদান ত�িম িদেয় িদেয়ছ।’ 

একজন মা এ সময় কী অব�ার মধ� িদেয় যান, এটা �কবল মা-ই জােনন। স�ান 
জে�র সময় �কােনা িকছইু িনেজর িনয়�েণ থােক না। তাই তখন তার দরকার হয় 
সহানভু�িত ও ভােলাবাসা। পু�ষরা �তা বুঝেতই পাের না �য, নারীেদর ওপর 
িদেয় কী ঝড় বেয় যায়! তাই এ সময় �ীর আচরেণ �রেগ যাওয়া বা সামান� 
কারেণ িবর� হওয়া—এটা �বাকার ল�ণ। বুি�েক এভােব িনেজর �থেক 
আলাদা হেত �দওয়া উিচত নয়। িকছু মানষু এমন আেছ, যারা সামান� কারেণই 
তােদর িবেবক-বুি�েক িবদায় িদেয় �দয়। আবার িকছু �লােকর �তা আেদৗ �কােনা 
িবেবকই থােক না! তেব যােদর আেছ, তারা �যন তা সংর�ণ কের রােখ। 

িবেবক না থাকেল �ধু আন�ই আন�! 
 

জৈনক িশখ তার �ীেক �মাটরসাইেকেলর �পছেন বিসেয় খুব �জাের 
�মাটরসাইেকল চািলেয় যাি�ল। পেথ এক ব��র সে� �দখা হেয় �গল। সালাম 
�দওয়ার পর ব�� িজে�স করল, ‘�কাথায় যা�?’ �লাকিট বলল, ‘আিম িপৎজা 
হােট যাি�।’ ব�� িজে�স করল, ‘ওখােন �কন যা�?’ �স বলল, ‘আমার �ী এ 
মুহূেত� �সব �বদনায় ভ�গেছ, তাই �সখােন যাি�।’ ব�� অবাক হেয় বলল, ‘�ীর 
�সব �বদনা হে�, আর ত�িম িক-না িপৎজা হােট যা�!’ তখন �লাকিট বলল, 
হ�াঁ, কারণ ওেদর �দাকােন �লখা �দখলাম, ‘�ডিলভাির ি�’ (Delivery 
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Free)! (অথ�াৎ, এই িনেব�াধ �লাক িপৎজার �দাকােনর ‘ি� �ডিলভাির অফার’ 
�দেখ �ভেবেছ, এখােন ি�েত বা�া �ডিলভাির করায়! তাই যখন তার �ীর �সব 
ব�থা �� হয়, তখন �স তার �ীেক িনেয় িপৎজার �দাকােন রওনা িদেয়েছ!) 

এই �লােকর মেতা এমন ব� মানুষ আেছ, যারা আেদৗ বুি�র ব�বহার কের না। 
িক� যােদরেক আ�াহ বুি� িদেয়েছন, তারা �যন অ�ত এমন সময় িনেজর 
িবেবক-বুি�েক িবদায় কের না �দয়। 

স�ান জে�র পর িপতার দািয়� 
 

স�ান জে�র পর �থম ছয় স�াহ (�থম চি�শ িদন) মােয়র জন� অত�� 
���পণূ� সময়। এ ছয় স�াহ �ামীর উিচত �ীেক স�ণূ�ভােব সহায়তা করা। যিদ 
�ামী-�ী একা থােক এবং আশপােশ �কােনা আ�ীয় (�যমন মা, �বান ইত�ািদ) 
না থােক, তাহেল �ামীর উিচত অিফস �থেক �দড় মােসর ছুিট িনেয় �নওয়া; 
কােজর ব��তা �থেক িনেজেক আলাদা কের রাখা। কারণ, �বিশরভাগ নারীরই 
স�ান জে�র পর Post Birth Depression বা �সব-পরবত�ী মানিসক 
অবসাদ �তির হয়। গভ�াব�ায় �যমন শারীিরক িবিভ� পিরবত�ন �দখা �দয়, �তমিন 
স�ান জে�র পরও শরীের অেনক পিরবত�ন আসেত থােক। আর এ পিরবত�েনর 
কারেণ নারী মানিসক িবষ�তায় আ�া� হেয় পেড়। 
এই িডে�শন বা িবষ�তা খবু �াভািবক একিট িবষয়। গেবষণা বেল, এ অব�ায় 
নারীর এমন অনভুব হয় �য, তার িনেজর স�ানেকও হত�া কের �ফলেত ইে� 
কের। আিম �থেম এ িবষয়িট �ধ ুবইেয় পেড়িছলাম। পের এক আেলমা �বান 
তার কন�াস�ান জে�র পর আমােক �ফােন বলত, ‘�জুর, আমার এমন অব�া 
হয় �য, বা�া একট� কাঁদেলই মেন হয় আিম ওেক �মের �ফিল।’ এই ঘটনা �থেক 
আিম বুঝেত পাির, সিত�ই নারীর �ভতর এই িডে�শন কতটা তী� হেত পাের! 

আ�াহ তাআলার ক�দরত �দখনু—স�ান জে�র পর িপতার শরীের Prolactin 
(��াল�াকিটন হরেমান)-এর পিরমাণ �বেড় যায়। এই হরেমান যখন বােড়, তখন 
মানুেষর মেন অেন�র সে� স�ক� গেড় �তালার �বল ই�া �তির হয়। অথ�াৎ, 
আ�াহ তাআলা িপতার শরীের এই হরেমান বািড়েয় �দন, যােত �স িনেজর 
স�ান ও �ীর সে� গভীর স�ক� গেড় ত�লেত পাের এবং তার �ভতের সংেযাগ 
ও আেবেগর অনভু�িত সৃি� হয়। প�া�ের যখন স�ান জ� �নয়, তখন পু�েষর 
শরীের Testosterone (�টসেটাে�রন হরেমান)-এর মা�া কেম যায়। আর এই 
হরেমান কেম যাওয়ার ফেল �ীর সে� শারীিরক স�েক�র ই�া �াস পায়। 
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অথ�াৎ, শারীিরক স�ক� ছাড়াই �ধয� ধের থাকা তার জন� সহজ হেয় যায়। 
এ�েলা এমন পিরবত�ন, যা আ�াহর প� �থেকই ঘেট, �যন মা-বাবা তােদর 
নবজাতক স�ােনর সে� সময় কাটােত পােরন এবং তার য� �নওয়া তােদর জন� 
সহজ হেয় যায়।  

�সব-পরবত�ী সময় �ামীর আেরকিট দািয়� হেলা, বািড়েত অিতিথেদর িনয়�ণ 
করা। কারণ, এ সময় আ�ীয়-�জন ও ব��-বা�বরা �ায়ই �টহাট চেল আেস। 
আর �ী �যেহত� নবজাতক িনেয় ব�� থােকন, তাই তােদর িকছু বলেতও পােরন 
না। এজন� �ামীর ল� রাখা উিচত �য, �ী ঘুিমেয় থাকা অব�ায় �যন আ�ীয়-
�জন এেস তােক িড�াব� না কেরন িকংবা জািগেয় না �দন। তারা �যন উে�া 
মােয়র জন� দুি��ার কারণ হেয় না দাঁড়ায়। 

পিরবার ও স�ানেদর �িত দয়া ও ��হ করা 
হজরত আনাস রা. বেলন: 

ُ عَلَيهِْ وسََلَّمم ِ صَلىَّ ا�َّ رحَْمَ بِالعِْياَلِ مِنْ رسَُولِ ا�َّ
َ
حَدًا كَانَ أ

َ
يتُْ أ

َ
 �َا رَأ

 

‘আিম রাসলুু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �চেয় পিরবার-পিরজেনর 
�িত �বিশ দয়াল ুআর কাউেক �দিখিন।’2 
 

বা�েবই, যখন আ�াহ তাআলা কাউেক িপত�ে�র স�ান দান কেরন, তখন তার 
উিচত �ী-স�ানেদর �িত আরও �বিশ দয়া ও মমতা �দখােনা। 

�য দয়া কের না, তার �িতও দয়া করা হয় না 
 

আবু �রাইরা রা. �থেক বিণ�ত—রাসুল�ুাহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
হাসান ইবেন আিলেক চ�ম ুিদেলন। ওই সময় তার পােশ আকরা ইবন ুহািবস 
তািমিম বসা িছেলন। িতিন বলেলন, ‘আমার দশজন স�ান রেয়েছ, িক� আিম 
তােদর কাউেকই কখেনা চ�ম ুিদইিন।’ এ কথা �েন রাসুল�ুাহ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম তার িদেক তািকেয় বলেলন: 

 مَنْ لاَ يرَحَْمُ لاَ يرُحَْم
‘�য দয়া কের না, তার �িতও দয়া করা হয় না।’3 অথ�াৎ, যিদ ত�িম স�ানেদর 

�িত দয়া না কর, তেব আ�াহও �তামার �িত দয়া করেবন না।  
                                                
2. সিহহ মুসিলম, ২৩১৬ 
3. সিহহ বুখাির, ৫৯৯৭ 



আদশ� মুসিলম  ·  23 

িশ�েদর �িত নিবিজর দয়া 
 

আব ু কাতাদা আনসাির রা. �থেক বিণ�ত—রাসুল�ুাহ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম উমামা িবনেত জয়নাবেক িনেজর কাঁেধ িনেয় নামাজ পড়েতন (িযিন 
িছেলন নিবিজর নাতিন ও আবুল আস ইবেন রিবআর কন�া)। িতিন যখন 
�সজদায় �যেতন, তখন উমামােক নািমেয় রাখেতন, আবার যখন উেঠ দাঁড়ােতন, 
তখন তােক �কােল ত�েল িনেতন।4 

আ�াহর ি�য় নিব সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম নামাজও এমনভােব আদায় 
কেরেছন �য, �ছাট একিট বা�ােকও �কােল ত�েল িনেয়েছন এবং তােক 
ভােলােবেসেছন। এ �থেকই �বাঝা যায়, নিবিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
িশ�েদর �িত কতটা ��হশীল িছেলন! 

পিরবােরর ক� অন� ভব করা 
এক হািদেস এেসেছ, রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: 
 

لا قُومُ في ا�صَّ
َ
رِ�دُ إنيِّ لأَ

ُ
نْ  ةِ أ

َ
لَ  أ طَوِّ

ُ
، بُ�اءَ  فأسْمَعُ  ِ�يها، أ بِيِّ زُ  ا�صَّ في  فأتَجوََّ

نْ  صَلاتي كَراهيةَ 
َ
شُقَّ  أ

َ
هِ  على أ مِّ

ُ
 .أ

‘আিম নামােজ দাঁড়াই এবং ই�া কির দীঘ� সময় ধের নামাজ পড়ব। িক� হঠাৎ 
িশ�র কা�ার শ� �েন আিম নামাজ সংি�� কের �ফিল—এই আশ�ায় 
�য, তার মা ক� পােব।’5  
অথ�াৎ, আ�াহর ি�য় রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম এমন মমতাশীল 
িছেলন �য, িশ�র কা�া �েন নামাজ সংি�� কের িদেতন। �ধ ুএ কারেণ, �যন 
তার মা দুি��ায় না পেড় যায়। এই িশ�া সামেন �রেখ আমােদরও উিচত 
পিরবােরর সদস�েদর কে�র �িত সংেবদনশীল হওয়া। এমন আচরণ না করা, 
�যন আমার কারও সে� স�ক�ই �নই!  

 
 
                                                
4. সিহহ বুখাির, ৫১৬ 
5. সিহহ বুখাির, ৭০৭ 
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সেব�া�ম সওয়ািরর ওপর সেব�া�ম আেরাহী 
 

ইবেন আ�াস রা. �থেক বিণ�ত—রাসুল�ুাহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
�সাইন ইবেন আিলেক কাঁেধ ত�েল �রেখিছেলন। তখন এক ব�ি� বলল, ‘�হ 
�ছেল, ত�িম �তা চমৎকার একিট সওয়ািরর ওপর সওয়ার হেয়েছা!’ তখন নিব 
কািরম সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বলেলন, ‘আর �স সওয়ািরও �তা এক 
চমৎকার আেরাহী!’6 
 
বাবার ভােলাবাসা: �েয়াজন ও বা�বতা 
 
 

হাভ�াড� িব�িবদ�ালেয়র এক দীঘ�েময়াদী গেবষণায় হাজার হাজার িশ�র ওপর 
গেবষণা করা হেয়েছ। এিট কেয়কিদেনর নয়; বরং ব� বছর ধের চলা একিট 
গেবষণা। িনেচ তার িকছু �মৗিলক িবষয় ত�েল ধরা হেলা: 
১. �যসব বাবারা স�ানেদর ভােলাবােসন, জিড়েয় ধেরন ও আদর কেরন, 
তােদর স�ানেদর মেধ� িহং�তা, উ�তা ও ��তা কেম যায়। কারণ, তারা 
ভােলাবাসা পায়, যা তােদর �ভােব ন�তা ও �কামলতা সৃি� কের। 

২. �যসব স�ান �বেড় ওঠার সময় তােদর বাবার ভােলাবাসা পায়, তােদর 
সফলতার স�াবনা ৬০% �বিশ থােক। 

৩. ৩০-৩৫ বছর বয়েস মানষু জীবেনর ব��তম ও চাপপূণ� সময় পার কের। 
গেবষণায় �দখা �গেছ, �যসব স�ানরা �শশেব বাবার ��হ �পেয়েছ, তারা এই 
বয়েস িডে�শেনর িশকার হয় না। িক� যােদর �স ভােলাবাসা �মেলিন, তারা 
অেনেকই হতাশা�� হেয় জীবেনর এ পয�ােয় এেস ব�থ� হেয় পেড়। 

৪. �যসব Teenager িকেশার-িকেশারী ১৩ �থেক ১৯ বছর বয়েসর সমেয় 
বাবার ভােলাবাসা পায়, তারা মাদক ও �যৗন িবক�িত �থেক দূের থােক। আর 
যােদর �স ভােলাবাসা �মেল না, তারা এসব �িতকর অভ�ােসর িদেক ঝ�ঁেক 
পেড়। 

5. �যসব স�ানেদর �শশেব বাবার ভােলাবাসা �থেক বি�ত কের বড় করা হয়, 
তারা মাঝপেথই পড়ােলখা �থেক িছটেক পেড়। �কউ ১০ম ��িণেত, �কউ 

                                                
6. জােম িতরিমিজ, ৬১৬৩ 
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আবার �াদশ ��িণেত িগেয় ��ল �ছেড় �দয়। এরা িশি�ত হেত পাের না, কারণ 
তারা বাবার ভােলাবাসা পায় না।  

৬. Rehabilitation center তথা পুনব�াসন �কে� যারা যায়, দীঘ� গেবষণায় 
�দখা �গেছ, এেদর মেধ� ৭৫% স�ানই তােদর �শশেব িপত�ে�হ �থেক বি�ত 
িছল। এর ফেলই তারা মাদক, �নশা ও খারাপ পেথ জিড়েয় পেড়। ফেল 
তােদরেক িঠক করার জন� এসব �স�াের পাঠােনার �েয়াজন হয়।  

৭. িবিভ� হাসপাতােলর িরেপাট� অনযুায়ী, �যসব �মেয়রা বাবার ভােলাবাসা 
ছাড়াই বড় হয় বা �শশেব বাবার ��হ পায় না, তােদর অেনেকই ১৫ �থেক ১৯ 
বছর বয়েস গভ�বতী হেয় পেড়। অথ�াৎ, িবেয়র আেগই তারা মা হেয় যায়।  

এিট হেলা পি�েমর িরসাচ�। এ �থেক �বাঝা যায়,  যিদ স�ানেদর িপতার ��হ 
�মেল তাহেল তারা কখেনা অৈনিতক �কােনা পদে�প �নেব না এবং িনেজর মা-
বাবােকও কখেনা হতাশ করেব না।  

স�ানেক িশ�াচার িশ�া �দওয়া 
 
 

আ�ু�াহ ইবেন উমর রা. �থেক বিণ�ত, িতিন বেলন, নিবিজ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম ইরশাদ কেরেছন: 

  حسنٍ  أدبٍ  من ما نَحل والٌد ولَده أفضلَ   

‘বাবা তার স�ােনর জন� উ�ম আখলােকর �চেয় ভােলা িকছু উ�রািধকার 
��প �রেখ �যেত পাের না।’7  

তাই িনেজর স�ানেক দীন ও আদব-আখলাক িশ�া �দওয়া উিচত। এই 
আখলাক ও িশ�াচার মা-বাবা িমেলই স�ােনর মােঝ গেড় ত�লেত পাের। 
স�ােনর মেধ� �বয়াদিব একিদেন জ� �নয় না; বরং ধীের ধীের বােড়। তাই 
মা-বাবার দািয়� হেলা, স�ােনর মেধ� �বয়াদিবর ল�ণ থাকেল খুব �ত তা 
শনা� করা। যখনই �দখা যােব �য স�ান �বয়াদিব করেছ, তখনই সে� সে� 
তােক আদব িশ�া িদেত হেব, যােত তার মেধ� �বয়াদিবর অভ�াস গেড় 
উঠেত না পাের।  

                                                
7. সুনানুল বাইহািক, ২৩৬৫ 
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এক� ভুল ধারণার সংেশাধন 
আমােদর সমােজ একিট ধারণা �চিলত আেছ—স�ান ভ�ল করেল বেল �য, 
এখন �তা বা�া, িকছু বেলা না; বড় হেল িনেজই িঠক হেয় যােব। এিট মারা�ক 
ভ�ল ধারণা। এর উদাহরণ এমন, �যন �কউ বাঁকা �দয়াল �তির করেছ আর �কউ 
বলেছ �য, �কােনা সমস�া �নই, যখন উঁচ� হেব তখন িনেজ িনেজই �সাজা হেয় 
যােব! িশ�র ��ে�ও িঠক এই অব�া—যিদ �� �থেকই তার মেধ� ব�ভাব 
তথা খারাপ অভ�াস চেল আেস, তাহেল �সিট ধীের ধীের বাড়েতই থাকেব। 
�বিশরভাগ িশ�র িবগেড় যাওয়ার অন�তম কারণ হেলা মা-বাবার ঝগড়াঝাঁিট। 
যখন মা-বাবা এেক অপেরর �িত সবসময় �জদ কের থােক, রাগারািগ কের 
ভােলাভােব কথা পয�� বেল না, তখন এর �ভাব পেড় িশ�র ওপর। আ�েয�র 
িবষয় হেলা, ভ�ল কের মা-বাবা, িক� ভ�গেত হয় �ছা� স�ানেক। যিদ মা-বাবা 
উভেয় ভােলাবাসা ও স�ীিতর জীবনযাপন কেরন, তেব স�ানরাও তা �দেখ 
সৎ ও আদশ�বান হেয় উঠেব। 

�ছাট িশ�েদর অবশ�ই Magic Words—জাদুর মেতা �ভাব �ফলেত পাের 
এমন শ�—�শখােনা উিচত। �যমন, Thank you (ধন�বাদ), Excuse me 
(মাফ করেবন), Please (অন�ুহ কের), االله جزاك  বা �শাকিরয়া ইত�ািদ। 
কারণ এ�েলা সিত�কার অেথ�ই জাদুর মেতা �ভাব রােখ এবং অেন�র সে� 
ভােলাবাসা বাড়ায়। আমােদর সমােজ এই িদক �থেক ঘাটিত আেছ। মােয়রা 
সাধারণত স�ানেদর এসব শ� �শখান না। অথচ ক�ফির পিরেবেশ অমুসিলম 
সমােজ এসব শ� অেনক �বিশ �শখােনা হয়। 

িশ�েদর কৃত�তা �কাশ করেত �শখান 
 

একবার আিম প�ািরস �থেক িনউইয়ক� যাি�লাম। আমার পােশর িসেট একিট 
আেমিরকান �মেয় এেস বসল, যার সে� তার �ায় দুই বছর বয়সী একিট �মেয়ও 
িছল। আিম আমার বই পড়িছলাম আর �স পােশর িসেট বেস িছল। িকছু�ণ পর 
এয়ার �হাে�স খাবার পিরেবশন করল। তখন ওই �মেয়িটও খাবার িনেয় িনেলা। 
আিম খাবার না �খেয় পড়া চািলেয় �গলাম। আিম ল� করলাম, মা তার 
বা�ািটেক চামচ িদেয় ভাত খাওয়াে� এবং তার মুেখ এক চামচ ভাত �দওয়ার 
পর বলেছ, Say thank you (ত�িম আমােক ধন�বাদ দাও)! মােয়র কথা �েন  
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�সই দুই বছেরর �ছা� �মেয়িট বলল, Mom! thank you (আ�,ু �তামােক 
ধন�বাদ)। এরপর আবার যখন মা তার মুেখ লুকমা িদল, তখনও ইংেরিজেত 
বলল, ত�িম ধন�বাদ দাও! এভােব �িতিট লুকমায় �সই �মেয়িট ধন�বাদ 
জানাি�ল। 
আিম িব�েয় পেড় �গলাম। �দেখা, �িতিট লুকমায় �স এই িশ�েক ধন�বাদ 
বলার িশ�া িদে�! মা যখন িশ�েক চামচ িদেয় ভাত িদি�ল, তখন কেয়কিট 
ভাত তার কাপেড় পেড় �গল। তখন বা�ািট মােয়র কাপেড়র িদেক ইশারা করল 
�য, আপনার কাপেড় ভাত পেড় �গেছ। মা িটসু� �পপার িদেয় �সই ভাত মুেছ 
�ফলল এবং তখন মা-ও বা�ােক Thank you বলল। আমার খুব অবাক 
লাগল। ধন�বাদ �দওয়া �তা  
 

আমােদর শিরয়েতর িশ�া িছল। আ�াহ তাআলা বেলেছন: 
يَّ  َّ وَعَليَ وَالِدَ ْ�عَمْتَ عَليَ

َ
شْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أ

َ
نْ أ

َ
 أ

‘আিম �যন �তামার �সই �নয়ামেতর �শাকর আদায় করেত পাির, যা ত�িম 
আমার ও আমার বাবা-মােয়র �িত দান কেরছ।’8 

রাসুল�ুাহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

 . مَنْ �مَْ �شَْكُرِ النَّاسَ �مَْ �شَْكُرِ االله
‘�য মানুেষর ক�ত�তা �কাশ কের না, �স আ�াহর �িতও ক�ত� হয় না।’9 

এটা �তা আমােদর কাজ িছল। িক� আমরা আমােদর স�ানেদর ধন�বাদ বলা 
�শখাই না। আর কােফররা এটােক ভােলা িজিনস মেন কের তােদর স�ানেদর 
�শখােত �� কের িদেয়েছ! 
 
 

আমার ধারণা, এক �বলার খাবােরর মােঝই �সই আেমিরকান �মেয়িট তার 
িশ�েক ৩৬ বার ধন�বাদ শ�িট বিলেয়েছ। আপিন িক �কােনা মসুিলম মা 
�দেখেছন, িযিন এক �বলার খাবােরর সময় তার িশ�েক ৩৬ বার ধন�বাদ বা 
�করান বলান? ছি�শ বার �তা দূেরর কথা, হয়েতা একবারও বলান না। এ 
কারেণই আমােদর স�ানেদর মেধ� ক�ত�তা �কােশর অভ�াস গেড় ওেঠ না। 

 
                                                
8. সুরা আহকাফ, ১৫ 
9. জােম িতরিমিজ, ১৯৫৫ 
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সিঠক �িতপালেনর অভাব 
 

ভািজ�িনয়ায় আমােদর একিট মাদরাসা িছল। �যখােন �ায় প�াশ-ষাটজন িশ� 
পড়ত। আমার কােছ িকছু িমি� (লেজ�) িছল। আিম সব বা�ােদর বললাম, 
�তামরা লাইন ধেরা, আিম �তামােদর �েত�কেক একিট কের িমি� �দব। বা�ারা 
খুব খুিশ হেলা। এরপর আিম তােদর সবাইেক �সই িমি� িজিনসিট িদলাম, যা 
তারা খবু পছ� করত। এসব িশ�েদর মেধ� মা� চারজন িশ� িছল, যারা আমার 
কাছ �থেক িমি� �নওয়ার পর ধন�বাদ বলল। বািক �কউই একিট শ�ও উ�ারণ 
করল না। এ �থেক আিম অনুমান করলাম �য, মসুিলম পিরবার�েলােত 
মিহলােদর সিঠক �িতপালেনর অব�া খবুই �শাচনীয়। কারণ আমরা আমােদর 
স�ানেদর আদব-কায়দা �শখাই না। যাই �হাক, ক�ত�তা �কােশর শ��েলা 
বা�ােদর ভােলাভােব �শখােনা উিচত। 
 
স�ঁ ই ফুটােনার আেগ �মা চাওয়া 
 
 

একবার আিম সিত�ই অবাক হেয় িগেয়িছলাম। তখন আিম িছলাম অে�িলয়ায়। 
ওই সময় আমার র� িদেত হেয়িছল পরী�ার জন�। আমােদর পিরিচত একজন 
�দেরাগ িবেশষ� িছেলন। িতিন আমােক তার ওয়ােড� িনেয় �গেলন এবং 
বলেলন, আিম আপনার র� িনেয় পরী�া কিরেয় �দব। আিম বললাম, িঠক 
আেছ। তেব আিম তােক এও বললাম �য, �যেহত� আমার রগ-িশরা�েলা ততটা 
�� নয় �য সহেজ র� �বর করা যায়, তাই একজন অিভ� �লাক দরকার। 
কারণ, সাধারণ ডা�ার যিদ র� �বর করেত চান, তাহেল িতন-চারবার �চ�ার 
পর র� �বর করেত পােরন। িতিন বলেলন, �কােনা সমস�া �নই, আমরা পারব।  
এরপর িতিন দুবার সুঁই িদেয় র� �বর করার �চ�া করেলন, িক� র� �বর হেলা 
না। তাই িতিন একজন অে�িলয়ান ডা�ারেক �ডেক এেন বলেলন, এই �রাগীর 
র� িনেত হেব, আপিন ি�জ আমােক সাহায� ক�ন। �সই অে�িলয়ান ডা�ার 
এেস আমােক িজে�স করেলন, আপনােক এর আেগ কতবার সুঁই �ফাঁটােনা 
হেয়েছ? আিম বললাম, দুই বার। এটা �েন িতিন আমােক বলেলন, স�ির। িতিন 
তখেনা সুঁই �দনিন, িক� দুই বার র� �বর করার �চ�া করা হেয়েছ �েনই 
আমােক স�ির বেললন, �মা চাইেলন আমার কােছ! আিম অবাক হলাম �য, এই 
ব�ি� কােফর হওয়া সে�ও তার মেধ� কী দা�ণ অভ�াস! �স অেন�র কে�র 
অনভু�িত �বােঝ। এরপর িতিন আমার হাত ধের আমার িশরা�েলা �দখেলন। 
িকছু�ণ পরপরই িতিন আমার কােছ �মা চাইিছেলন। র� �নওয়ার সময় িতিন 
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�ায় ১১ বার আমােক স�ির বলেলন। আিম তখন মেন মেন চাি�লাম—আহ, 
যিদ আমার মেধ�ও এ অভ�াসটা থাকত �য, আিম িনেজর ভ�ল�েলার জন� 
এভােবই �মা চাইতাম! 

যিদ একজন কােফেরর মেধ� স�ির বলার এত অভ�াস থােক, তাহেল আমােদর 
মুসলমানেদর মেধ� �কন �নই! অথচ এই �ণ�েলা �তা আমােদর মেধ�ই থাকা 
উিচত িছল। িক� এই সবই �িশ�েণর অভাব এবং সিঠক �িতপালেন �িটর 
কারেণই হেয় থােক।  

রাগারািগ ও বকাঝকা পিরহার করেত হেব 
 

একিট অত�� ���পণূ� িবষয় হেলা, যখন আমরা স�ােনর ভ�ল ধিরেয় িদই, তখন 
তােক সু�রভােব �বাঝােনা খবু জ�ির। িক� আমরা রােগর সে� �বাঝাই। যার ফেল 
িশ� মেন কের, মা-বাবা তােক ঘণৃা কের। আমরা িশ�েদরেক রাগী মুখ কের ধমেকর 
সুের বিল, ‘আিম িক �তামােক বিলিন? �বাঝাইিন?’ অথচ আমােদর উিচত, 
িশ�েদরেক অত�� ��হ ও �কামলতার সে� �বাঝােনা, �যন মেন হয় �কােনা 
সহানভু�িতশীল ব�ি� তােক �বাঝাে�ন। বকাঝকা কের কথা বলা উিচত নয়। 

এই পাথ�ক�টা �বাঝার �চ�া ক�ন—যখনই আপিন িশ�েক �বাঝােত চান �য, 
তােক এই কাজটা করেত হেব, িক� �স এই কাজ করেছ না, তখন তােক 
এমনভােব বলেবন না, যােত আপনার আচরণ �থেক িশ� বকাঝকা ও ঘৃণার 
বাত�া পায়। বরং আপনার কথায় িশ� �যন অনভুব কের �য, আপিন তােক গভীর 
সহানভু�িত ও ভােলাবাসা �থেক এই কথািট �বাঝাে�ন। এমনটা করেল িশ� 
িবষয়িট �ত বুেঝ যায়। যখন িশ� দুব��বহার করেব, তখন তােক িকছুেতই 
বকাঝকা করা উিচত নয়। কারণ, �স তখন দুব��বহােরর �প ধারণ কের থােক। 
আপিন তােক যত বকাঝকা করেবন, তার �ভতেরর ঘৃণার অনভু�িত তত বাড়েব, 
কমেব না। তাই এমন পিরি�িতেত চ�প �থেক িশ�র কাছ �থেক দূের সের িগেয় 
তােক একা �ছেড় �দওয়া উিচত, যােত তার রাগ �ত কেম যায়। তারপর ঠা�া 
মাথায় সহানুভ�িতশীল হেয় তােক �বাঝােত হেব। 

স�ােনর অিধকার 
 
 

িশ�েক ভােলা খাবার খাওয়ােনা, ভােলা �পাশাক পরােনা এবং যখন িশ� বড় 
হয় তখন তােক �ান িশ�া �দওয়া—এ�েলা বাবা-মােয়র দািয়�। এছাড়াও 
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�ঘাড়সওয়াির, িতর�ািজ এবং সাতঁার �শখােনাও বাবা-মােয়র দািয়ে�র অ�ভ���। 
তাহেল িশ� একজন ভােলা মানষু িহেসেব জীবনযাপন করেত পাের। 
 

িশ�েদর সে�  �খলাধুলা ক�ন 
 

নিবিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম তারঁ সামেন িশ�েদর �দৗড় �িতেযািগতা 
করােতন। হািদস শিরেফ আেছ �য, নিব কািরম সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
আবদু�াহ, উবাইদু�াহ এবং কািসর (যারা িছেলন আ�াস রা.-এর পু�) 
এেদরেক এক সািরেত দাঁড় করােতন এবং বলেতন,  

 

‘�য আমার কােছ �থেম আসেব, �স এই এই পুর�ার পােব।’10 ফেল তারা সবাই 
�দৗেড় নিব সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কােছ আসত, �কউ তারঁ িপেঠর 
ওপর পড়ত আর �কউ তারঁ বুেকর ওপর এেস পড়ত। নিব সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম তােদর ��হ করেতন এবং িনেজর শরীেরর সে� িমিশেয় িনেতন।  

আ�াহর ি�য় নিব সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম িশ�েদর �দৗড়ােত বলেলন, 
এরপর তােদরেক িনেজর কােছ �ডেক অত�� ভােলাবাসার সে� জিড়েয় ধরেলন। 
এই ঘটনায় সকল বাবার জন� একিট ���পণূ� বাত�া রেয়েছ। বাবােদর উিচত 
িশ�েদর সে� এমন �ছাট �ছাট �খলাধুলা করা। এর মাধ�েম বাবা ও স�ােনর 
ভােলাবাসা এবং ভাই-�বানেদর পার�িরক স�ক� ও �সৗহাদ�� বৃি� পায়। 

পির�েমই মহ� 
আেরকিট ���পূণ� িবষয় হেলা, িশ�র লালন-পালেনর সময় তােক এ কথা 
�শখােনা �য, জীবেন কেঠার পির�ম করা অত�� জ�ির। যিদ আপিন তােদর 
�িতিট কাজ িনেজই কের �দন, তাহেল তারা পির�ম করার সুেযাগ �কাথায় 
পােব? তাই িশ�েদর কাজ করার সুেযাগ িদন, যােত তারা িনেজেদর কাজ 
িনেজরা করার �চ�া কের। গেবষণায় এও �লখা িছল �য, িশ�েদর ঘাম ঝরােনার 
সুেযাগ িদন। অথ�াৎ তারা �যন এত কাজ কের �য, তােদর ঘাম ঝের, যােত তারা 
বুঝেত পাের পির�ম কােক বেল? িশ�রা যখন পির�েমর ফলাফল �দেখ, তখন 
তারা খুিশ হয়। 
িশ�েক সবসময় �বাঝান �য, পির�ম করা আবশ�ক, তেব এিট িনি�ত নয় �য, 
পির�েমর পর সফলতা আসেবই; বরং কখেনা কখেনা ব�থ�তাও আসেত পাের। 
এর জন�ও তার মন �তির ক�ন, যােত িশ� হতাশ না হয় এবং এই �ভেব 

                                                
10. মুসনােদ আহমাদ, ১৮৩৬ 
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িবষ�তায় না �ভােগ �য, আিম এত পির�ম করলাম িক� এই কাজিট করেত 
পারলাম না! িশ�েক �বাঝান �য, ফলাফল আমােদর িনয়�েণ �নই, বরং 
ফলাফল আ�াহর িনয়�েণ; িক� পির�ম করা আমােদর কাজ। যখন �ছাটেবলা 
�থেকই তার এই মানিসকতা �তির হেব �য, পির�ম আমােকই করেত হেব, িক� 
ফলাফল আ�াহর িনয়�েণ, তখন �স জীবেন কখেনা ব�থ� হেলও হতাশ হেব না। 

পির�ার-পির�� থাকার �িশ�ণ 
 

িশ�েদর �শখােনা উিচত, কীভােব িনেজেদর য� িনেত হয়। িশ�রা সাধারণত 
তােদর �পাশাক, নখ এবং চ�েলর য� �নয় না। তােদর �বাঝােত হয় �য, নখ ও 
চ�ল কাটেত হয়, চ�েল িচ�িন িদেত হয় এবং কাপড় পির�ার রাখেত হয়। এই 
সবিকছু মা-বাবাই িশ�েক �শখােবন। 
 
স�ােনর জন� �রাল মেডল হেয় যান 
 

যিদ আপিন চান �য, আপনার স�ান �কােনা কাজ ক�ক, তেব এর �সরা উপায় 
হেলা, �সই কাজিট িনেজ কের �দখােনা। িশ�রা �ত অনকুরণ কের। তারা 
তােদর বাবােক �যভােব কাজ করেত �দেখ, �সভােবই করার �চ�া কের। 
Children always copy their parents—অথ�াৎ, িশ�রা সবসময় তােদর 
বাবা-মােক অনকুরণ কের। 
আমােদর একজন ব�� িছেলন, িযিন মংলা ড�ােমর িচফ ইি�িনয়ার পেদ কম�রত 
িছেলন। �িতিদন �চ�র মানষু তােক �ফান করত িবদু�ৎ �বিশ যাওয়া িনেয়, কী 
সমস�া ইত�ািদ জানেত �চেয়। তার একিট অভ�াস হেয় িগেয়িছল �য, যখনই �ফান 
বাজত, িতিন �ফান ত�েল বলেতন, Hello, this is chief engineer mangla 
speaking, যােত অপর �াে�র ব�ি� বুঝেত পাের �ক কথা বলেছ। িতিন 
বলিছেলন, একিদন আিম বাথ�ম �থেক হাত ধুেয় বাইের এেস �দিখ আমার 
বাসার �ফােনর িরংেটান বাজেছ। িতিন বেলন, আমার দুই বছেরর �ছাট বা�া 
�দৗেড় এেস িরিসভার ত�েল কােন লািগেয় বলেত �� করল, Hello, chief 
engineer mangla speaking—অথ�াৎ, এই �ছাট বা�াটাও তার বাবােক 
অনকুরণ করেছ! তাই বাবােক সবসময় একিট আদশ� বা �রাল মেডল হেয় 
থাকেত হয়, যােত িশ� তার ভােলা অভ�াস�েলা �দেখ এবং িনেজও �সই ভােলা 
অভ�াস গেড় �তােল। 

 


