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অন� বাদেকর কথা 
 

সব �শংসা �ধু আ�াহরই। িযিন এক, অি�তীয়। আিম সা�� িদি�, িতিন ছাড়া 
আর �কউ ইবাদেতর �যাগ� নন। আর মুহা�দ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম 
তাঁরই ি�য় বা�া, ��িরত রাসুল। তাঁর �িত, তাঁর পিরবার ও সাহাবােদর �িত 
আ�াহর অেশষ শাি� ও রহমত বিষ�ত �হাক। 

19 সােলর িদেক বইিটর কথা �থম জানেত পাির। তখন �থেকই বইিট অনুবােদর 
জন� ইে� িছল। ২৫-এ এেস অনুবাদিট সাহস িনেয় কের �ফললাম। দীঘ� কেয়ক 
বছর িশ�া�িত�ােনর সােথ জিড়ত থাকায় কাছ �থেক এমন সব িবষয় �দেখ 
আসিছ, যা িনেয় সেচতন করা না হেল বয়ঃসি�কােল অেনেকই ভ�ল পেথ 
পিরচািলত হেয় িনেজেক, িনেজর ব�ি��েক এবং পিরবারেক সামািজকভােব 
িব�ত �তা করেছই, পাশাপািশ ভ�ল পথ �থেক উ�রেণর পথ অজানা থাকায় �সই 
খােদর িকনারা �থেক উঠেত না �পের অেনক �িতভাবান এবং আি�কভােব 
উ�ত অেনক আ�াই পথচ��ত হে�।  

ধের ধের �তা সবাইেক �শাধরােনা কিঠন হেয় পেড়, তাই এমন �কােনা িকছ ু
খুঁজেতিছলাম যার মাধ�েম সামি�কভােব সকল ত�ণ-ত�ণীর উপেযাগী �কােনা 
িকছু করা যায়। িবেশষ কের ��ল, কেলজ বা ভািস�িটেত পেড় এমন সব ত�ণ-
ত�ণীেদর সিঠক পেথর স�ান িদেত �েচ�া িছল। 

আেলাচ� বইিট �তমনই এক সংেযাজন। বইিটেত ত�ণ-ত�ণীরা তােদর 
িশ�াজীবেন �যসকল মানবীয় ও পিরেবশেকি�ক সমস�ার মুেখামুিখ হয়, তা 
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িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। বইিট �ধু ত�ণ-ত�ণীেদর জন�ই না, তােদর 
অিভভাবকেদর জন� উপেযাগী কের িকছ ু �লখা সংেযাজন কের আরও পূণ�তা 
আনার �চ�া করা হেয়েছ।  

আেলাচ� বইিট When Desire Takes Over, Abdus Subhan Dalvi এর 
অনবুাদ অনুবােদর ��ে� ভাবানবুাদেক �বিশ ��� �দওয়া হেয়েছ এবং 
���িবেশেষ কে��টেক আরও �বিশ ফ�িটেয় ত�লেত মূলভাব িনেয় অন�ভােব 
ত�েল ধরা হেয়েছ। এটা খুবই কম জায়গায়। তেব অনুবােদর ��ে� সব�ািধক �চ�া 
িছল ত�ণ-ত�ণীেদর পাঠ-উপেযাগী কের উপ�াপেনর। তারপরও মানবীয় 
দুব�লতায় �িট থাকেত পাের, তা �মাসু�র দৃি�েত �দেখ পরামশ� �দওয়ার 
অনুেরাধ রাখিছ। 

আবারও বলিছ, মূল বইেয়র বািহের এই বইেয় নত�ন কেয়কিট �লখা �যাগ করা 
হেয়েছ, যা আমােদর �দেশর ত�ণেদর মেধ� ব�াপকভােব �ভাব �ফেল তােদরেক 
�ংেসর িকনারায় িনেয় যাে�। 

বইিট �যমন সকল ত�ণ-ত�ণীর জন�, িঠক �তমনইভােব তােদর অিভভাবকেদর 

জন� একিট গাইডলাইন িহেসেব আ�াহ কবুল করেবনএই িব�াস রাখিছ। 

আমােদর সকল কাজই আ�াহর জন�। তাই আ�াহ �যন এই কাজেক উ�াহর 

ত�ণেদর �খদমেত কবুল কেরনএই দুআর দরখা� রাখিছ। 

 

তাজুল ইসলাম 
solitarytaz@gmail.com 

11/08/25 
কসবা, �া�ণবািড়য়া।  
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ভােলাবাসা ও আকা� া 
 

ি�য়জেনর �িত �য ��ম ও ভােলাবাসা ইসলােম আেছ, আজকােলর অেনক 
ঘটনায় তা মেনই হয় না। তাই অেনেকই মেন কেরন, ‘ভােলাবাসা’ ও ‘কামনা’ 
এ দুই-ই ইসলােম এেকবােরই িনিষ�, তা �ববািহক জীবেনর �ভতেরই �হাক 
িকংবা বাইের। আজ মুসলমানরা যখন তােদর িবেয় ও দা�ত�জীবেন অমসুিলম 
রীিতনীিত�েলা �হণ করেছ, তখন �খয়াল করেল �দখা যায় �য, ইসলােম 
একজন জীবনস�ীেক দুিনয়ার সবেচেয় মূল�বান স�দ িহেসেব লালন করার �য 
আদব ও �সৗ�য� িছল তা আমােদর সং��িত �থেক হািরেয় যাে�।  

তেব রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িকছু হািদেস আমরা �দখেত 
পাই, িতিন তাঁর �ীেদর �িত অত�� অ�র� ও �কামল ব�বহার করেতন। এিট 
�কােনা উে�শ� ছাড়াই নয়। এই হািদস�েলা আ�াহ চাইেল �গাপন রাখেত 
পারেতন। িক� রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর মেধ� রেয়েছ উ�ম 
চিরে�র পিরপূণ� দৃ�া�। এসব বণ�নায় আমরা জানেত পাির, একজন জীবনস�ীর 
সে� ব�ি�গত বা �গাপনীয় আচরেণর সেব�া�ম িশ�াচার ও �নিতকতা কী হওয়া 
উিচত। 

ভােলাবাসা এবং কামনার অনভু�িত ইসলােম অনপুি�ত নয়। আ�াহ ক�রআেন 
বেলন : 

َنۡفُ  نۡ ا يٰتِہٖۤ انَۡ خَلقََ للحَُمۡ مِّ ا الِيَۡہَا وَ جَعَلَ بَۡ�نَلحُمۡ مَّوَدةًَّ وَّ وَ مِنۡ اٰ زَۡوَاجًا لَِّ�سۡکُنُوۡۤ سِکُمۡ ا
 .رَحۡمَةً�ؕ انَِّ فىِۡ ذٰلکَِ لاَيٰٰتٍ لقَِّوۡمٍ يَّتَفَلحَّرُوۡنَ 
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‘আর তাঁর িনদশ�নাবিলর মেধ� রেয়েছ �য, িতিন �তামােদর জন� �তামােদর 
�থেকই �ীেদর সৃি� কেরেছন, যােত �তামরা তােদর কােছ �শাি� পাও। আর 
িতিন �তামােদর মেধ� ভােলাবাসা ও দয়া সৃি� কেরেছন। িন�য় এর মেধ� 
িনদশ�নাবিল রেয়েছ �স কওেমর জন�, যারা িচ�া কের।’1 

মুফিত মুহা�দ শিফ রহ. এই আয়ােতর তাফিসের বেলন : 

এই িনিদ�� িল� (নারী) সৃি�র �পছেনর �হকমত বা ��া স�েক� বলা হেয়ছ, 

 لَِ�سْكُنُوا إِليَْهَا
‘যােত �তামরা তােদর মােঝ �শাি� পাও।’ 

 

যিদ �কউ এ িবষেয় িচ�া কের, তেব �� হয় �য, পু�ষেদর নারীেদর �িত যত 
চািহদাই থাক�ক না �কন, সবিকছু �শষ পয�� মানিসক �শাি�, �দয়জুড়ােনা 

�শাি� এবং আরােমর মেধ�ই িগেয় থােম।2 

ক�রআেনর এই আয়ােত আ�াহ তাআলা �ববািহক স�ক� �থেক উ��ত �য 
স�ক� তােক ভােলাবাসা ও �শাি�র উৎস িহেসেব বণ�না কেরেছন। অপরিদেক 
�য ব�ি� শিরয়াহ িনেদ�িশত ভােলাবাসার পথ �ছেড় লালসার পথ ধের, তার �দয় 
কিঠন এবং কলি�ত হেয় যায়। প�বৃি� ও �ভাগবাদী আচরণ হয়েতা সামিয়ক 
সমেয়র জন� �� আন� িদেত পাের, িক� তা কখেনাই �ববািহক জীবেনর 
মাধ�েম অিজ�ত �শাি� ও সাম�স� িদেত পাের না। �ক�ত ভােলাবাসার �� 
একিট �বধ �ববািহক স�েক�র ওপর দাঁিড়েয় আেছ এবং �ববািহক ব�ন ব�তীত 
�কউই জীবেন �স �শাি� লাভ করেত পারেব না। 

২০০০ সােল ‘দ� ইি�েপনেড�’ পি�কায় এক িনবে� �চির নরটন িলেখিছেলন3 
‘জীবেনর আন�দায়ক কাজ�েলা িনেয় অপরাধেবােধ �ভাগা �কবল মানিসক 
শাি�র জন�ই �িতকর নয়, শারীিরক �া��ও এর ফেল িবপয�� হেত পাের।’ 

ি�িটশ সাইেকালিজক�াল �সাসাইিটর উইনেচ�ার সে�লেন এমন এক 
গেবষণাপ� উপ�ািপত হয়, �যখােন �দখা যায় খাওয়া-দাওয়া, পানাহার, 
ধমূপান, �টিলিভশন �দখা িকংবা �যৗন স�েক�র মেতা �াভািবক আন�দায়ী 
কাজ�েলা িনেয় অপরাধেবাধ জ�ােল মানুেষর �রাগ�িতেরাধ �মতা কেম যায়। 

                                                           
1. সুরা �ম, ২১ 
2. মাআিরফ�ল ক�রআন : ৬/৭৩২ 
3. The Independent - Monday 17th April 2000 
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ঠা�া-�েরর মেতা সাধারণ অস�ুতাও তখন সহেজই আ�মণ করেত পাের। 
গেবষণািট আরও �দখায়, নারীরা সাধারণত এসব �ভােগর িবষেয় পু�ষেদর �চেয় 
�বিশ অপরাধেবােধ �ভােগন, এবং এ কারেণ তারা আরও �বিশ অসু� হেয় 
পেড়ন। 

হারাম ��েমর �নিতবাচক িদক�েলা ইসলােমর িনকট �মােটই অজানা নয়। বরং 
ক�রআেনর সুরা ইউসুেফ এই িবষয়িট অত�� িব�ৃত ও সংেবদনশীলভােব 
আেলাচনা করা হেয়েছ (যা িনেয় পরবত�ী অধ�ােয় আেলাচনা আসেব।) হারাম 
ভােলাবাসা রাসলু সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর যুেগও িবদ�মান িছল এবং 
তাঁর পের �যসব যুগেক অত�� বরকতময় বলা হয়, �সসব যুেগও এ রকম ঘটনা 
�দখা িগেয়িছল। হািদসসমূেহ এমন ব�ি�েদর কথা বিণ�ত হেয়েছ, যারা �কােনা 
অন�ায় কােজ িল� হেয়িছল, িক� তােদর �বিশ�� িছলতারা আ�িরকভােব 
তাওবা করত।4 

িমশকাত�ল মাসািবেহ একিট হািদেস বিণ�ত আেছ, রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর যুেগ এক নারী ব�িভচার (িজনা) কেরিছল, িক� �স এতখািন 
গভীর তাওবা কেরিছল �য, রাসুল�ুাহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলিছেলন, ‘�স এমন তাওবা কেরেছ �য, যিদ তা মিদনার সম� মানুেষর মােঝ 
ব�ন কের �দওয়া হেতা, তেব তা তােদর সকেলর জন�ই যেথ� হেতা।’ 

হারাম ভােলাবাসা আজেকর যুেগর একিট বড় সমস�া হেলও তা �কবল আধুিনক 
কােলর সমস�া নয়; বরং রাসুল�ুাহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �য়ং �যসব 
যুগেক বরকতময় বেলেছন, �সসব যুেগও এ সমস�া িছল। বা�বতা হেলা, 
যতিদন পৃিথবীেত নারী-পু�ষ থাকেব, ততিদন এই সমস�া �থেক স�ণূ� মুি� 
পাওয়া স�ব নয়। এর কারণ হেলা, মানবজািতর জ�য �যসব ইবাদত সব যুেগ 
িছল এবং িকয়ামত পয�� থাকেব, �স�েলার মেধ� দুিট হেলা : 
 

  ঈমান (আ�াহর �িত িব�াস) 
  িববাহ (�বধ �ববািহক স�ক�) 

                                                           
4.  অথ�াৎ তাঁেদর একিট �বিশ�� িছলতাঁরা ভ�ল করেলও পের গভীরভােব অনুত� হেতন এবং পিরপূণ� 

তাওবার   মাধ�েম িনেজেদর আ�াহর পেথ িফিরেয় আনেতন। 
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তাই িববােহর ধারাবািহকতা বজায় রাখার জন� নারী-পু�েষর পার�িরক 
আকষ�ণও অব�াহত থাকেত হেব। আর যারা এই �বধ িববােহর ব�নেক অ�ীকার 
করেব বা এিড়েয় চলেব, তারা হারাম ভােলাবাসার ফাঁেদ পেড় যােবএটাই 
�াভািবক পিরণিত। 

হযরত আবদ�ুাহ ইবেন মুবারক রহ. আ�াহ তাআলার একজন ি�য় বা�া ও 
মহান আিলম িছেলন। িতিন এতটাই আ�াহর ি�য় ব�� িছেলন �য, একবার তাঁর 
মা তােক খুজঁেত �বর হেয় তাঁেক এক বাগােনর একিট �গালাপ গােছর পােশ 
ঘুম� অব�ায় �দখেত পান। আ�েয�র িবষয় হেলা, িতিন �দেখন একিট সাপ 
একিট নারিগস গােছর ডাল িদেয় তােক বাতাস কের িদে�। 

িক� আ�াহর এই মহান ওিল হবার আেগ িতিনও এক সু�রী দাসীর ��েম 
পেড়িছেলন। সমেয়র সােথ সােথ তাঁর �দেয় �সই �মেয়িটর �িত ভােলাবাসা 
�মাগত �বেড়ই চেল। একবার শীেতর গভীর রােত িতিন তাঁর ভােলাবাসার 
নারীেক একিট ঝলক �দখার আশায় তার ঘেরর সামেন দাঁিড়েয় থােকন। তাঁর 
ভােলাবাসা এতটাই গভীর িছল �য, িতিন পুেরা রাত অেপ�ায় কািটেয় �দন, 
িক� �সই �মেয় একবােরর জন�ও ঘর �থেক �বর হয়িন। রাতভর অেপ�া কেরও 
িতিন তােক একবারও �দখেত পানিন। সকােলর আেলা �ফাটার সে� সে� িতিন 
িনেজেক �� কেরন : 

‘আিম যিদ এই রাতটা আ�াহর ইবাদেত কাটাতাম, তাহেল িক �সটা আমার 
ক�তকেম�র �চেয় হাজার �েণ উ�ম হেতা না?’ 

এই গভীর অনুেশাচনায় তার অ�র �যন পুেড় খাক হেয় যায়। আ�াহ তার 
অ�েরর দরজা খুেল �দন। তাঁর �দেয় �যট�ক� �ান আেগ িছল িমেথ� ��েমর 
জন�, তা আ�াহর ��েম পূণ� হেয় যায়। িতিন আ�িরকভােব তাওবা কেরন। �সই 
িমথ�া ভােলাবাসার জায়গায় আ�াহর ��ম এেস জায়গা কের �নয়।5 

আেরকিট �দয়েছাঁয়া কািহিন আমরা পাই হযরত ফ�যাইল ইবেন ইয়ায 
রািহমা��াহর জীবেন। িতিন িছেলন ম�ভ�িমর ডাকাতেদর এক সদ�ার। 
কােফলােক লুট করা িছল তাঁর কাজ। অথচ তাঁর গলায় সব সময় ঝ�লত তসিবহ, 
মাথায় থাকত উেলর ট�িপ। িতিন জামােতর নামাজ ছাড়েতন না, এমনিক তাঁর 
                                                           
5.  পরবত�ীেত িতিন এমনভােব িনেজেক বদেল �ফেলন �য, মানুষ তাঁর ছায়ায় �হদায়ােতর পথ খুঁেজ �পেত 

�� কের। হারাম ভােলাবাসা তােক মুহূেত�র জন� অধঃপতেন িনে�প কেরিছল, িক� �সই �ংসই হেয় 
উেঠিছল তার আ�ার পুনজ�ে�র ��। 
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ডাকাত দেলর �কউ যিদ নামাজ না পড়ত, তেব িতিন তােকও দল �থেক �বর 
কের িদেতন। এই ডাকাত িছেলন ��িমকও। এক নারীেক িতিন এতই 
ভােলাবাসেতন �য, লুট করা স�েদর একিট অংশ িনয়িমত তাঁর কােছ পাঠােতন। 
একিদন িতিন �সই ��িমকার সে� �দখা করেত ম�ার পেথ রওনা হন। পিথমেধ� 
িতিন ক�রআেনর একিট আয়ােতর িতলাওয়াত �নেত পান; এ আয়াতই তাঁর 
জীবনেক বদেল �দয়। হঠাৎ িতিন ক�রআেনর এই আয়াত �নেত পান : 

�ۙ وَ لاَ يَلحُوۡنُ  ا انَۡ تَخۡشَعَ قلُوُۡبہُُمۡ لذِِکۡرِ اللہِّٰ وَ مَا نَزَلَ مِنَ الحَۡقِّ َلمَۡ يَانِۡ للِذَِّيۡنَ اٰمَنُوۡۤ وۡا ا
لذَِّيۡنَ اوُۡتُوا اللحِۡتٰبَ مِنۡ قَبۡلُ فطََالَ �لَيَۡہِمُ  نۡہُمۡ  �بحَ الاۡمََدُ فقََسَتۡ قلُوُۡبہُُمۡ�ؕ وَ کَثِيرٌۡ مِّ

  .فٰسِقُوۡنَ 
‘যারা ঈমান এেনেছ তােদর �দয় িক আ�াহর �রেণ এবং �য সত� নািজল 
হেয়েছ তার কারেণ িবগিলত হওয়ার সময় হয়িন? আর তারা �যন তােদর মেতা 
না হয়, যােদরেক ইতঃপূেব� িকতাব �দওয়া হেয়িছল, তারপর তােদর ওপর িদেয় 
দীঘ�কাল অিত�া� হেলা, অতঃপর তােদর অ�রসমূহ কিঠন হেয় �গল। আর 
তােদর অিধকাংশই ফািসক।’6  

এই ক�রআেনর আয়াত হযরত ফ�যাইল ইবেন ইয়ায রহ.7-এর �দেয় গভীরভােব 
আঘাত হােন। িতিন অনবরত কাদঁেত থােকন এবং বলেত থােকন :  

‘হায়! আিম আর কতিদন আমার জীবনেক এভােব �ংস কের যাব? সময় হেয়েছ 
আ�াহর পেথ যা�া �� করার।’ 

হযরত আ�ু�াহ ইবেন মুবারেকর মেতা হযরত ফ�যাইলও িনেজর জীবনেক বদেল 
�ফেলন। এরপর িতিন দীেনর র�ণােব�ণ এবং �চাের আ�িনেয়াগ কেরন, এবং 
তাঁর এই �য়াস সফলতার চ�ড়ায় �পৗঁেছ। হযরত আ�ু�াহ ইবেন মুবারক একবার 
বেলিছেলন : 

                                                           
6.  সুরা হািদদ, ১৬ 
7.  এই আয়াত তাঁর �দয়েক এমনভােব িব� কের �য, �স রােতই িতিন িনেজর জীবন বদেল �ফলার িস�া� 

�নন। �সই রােতই িতিন সম� পাপ ও ��মক �পছেন �ফেল তাওবা কেরন। ��েমর আ�েন পুেড় �য 
�দয় ছাই হেয়িছল, �সিট তখন আ�াহর ��েম পুনজ�� �নয়। ডাকাত ফ�যাইল হেয় ওেঠন হযরত 
ফ�যাইল, আধ�াি�কতার এক উ�ল ন�ে�। যার দরেস তখন হাজােরা মানুষ আ�াহে�েম িবেভার হেয় 
থাকত। 

 

      এভােবই িনিষ� ভােলাবাসা একিদেক �যমন �ংেসর মুেখ �ঠেল �দয়, �তমনই তাওবা আর অনুেশাচনার 
আেলা যিদ �সই অ�কার �দেয় �পৗঁেছ যায়, তেব �সিটই হেয় উঠেত পাের মুি�র পথ। 
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‘যখন ফ�যাইল ইবেন ইয়ায রহ. ইে�কাল করেলন আসমান ও জিমন �কঁেদিছল। 
চারিদেক �নেম এেসিছল এক অ��ত নীরবতা।’ 

এই বণ�না�েলা আমােদর সামেন এক বা�ব িশ�া উপ�াপন কের; এই মহান 
ব�ি�রা হারাম ভােলাবাসােক পিরত�াগ কের, তাওবা কের আ�াহর সাি�ধ� 
অজ�ন কেরিছেলন এবং অবেশেষ আ�াহর ওিল িহেসেব �িতি�ত হেয়িছেলন। 

পরবত�ীেত হযরত ফ�যাইল িববাহব�েন আব� হন এবং �ীেক িনেয় সুেখ-
শাি�েত জীবনযাপন কেরন। একবার হজ পালেনর উে�েশ� ম�ায় রওনা হবার 
সময় �ীেক বেলিছেলন : 

‘আিম হেজ �যেত চাই। এই পথ কিঠন এবং পেথ নানা িবপদ লুিকেয় রেয়েছ। 
আিম �তামার ওপর �কােনা ক� চািপেয় িদেত চাই না... যিদ ত�িম চাও আিম 
�তামােক মু� কের �দব।’ 

তার �ী অ�সজল �চােখ জবাব �দন : 

‘আিম ব� বছর ধের আপনার সে� আিছ। কখেনাই আপনােক �ছেড় যাইিন। 
আিম আপনার সে�ই থাকব, আপনারই �খদমত করব। আিম আপনার সােথই 
যাব।’ 

যখন �কউ হারাম স�েক�র �মাহেক �কবল আ�াহর জন� �ছেড় �দয়, আর তাঁর 
আনুগেত�র িদেক িফের আেস এবং তাঁর আেদশ �মেন পিব� �ববািহক স�েক� 
জড়ায়, তখন আ�াহ তােক তাঁর িবেশষ িনয়ামত িহেসেব একজন আ�িরক ও 
িব�� জীবনসি�নী দান কেরন। 

ইসলাম কখেনাই �দেয়র অনভু�িতেক অ�ীকার কের না। আবার এমন 
আেবগেকও �ছাট কের �দেখ না, যা কখেনা মানষুেক ভ�ল পেথ িনেয় �যেত 
পাের। বরং ইসলাম বেল, এই অনভু�িত�েলােক সিঠক পেথ িনয়�ণ করাই হে� 
ইমানদািরর পিরচয়। আন� করা, �খলাধলুা, ব��েদর সােথ সময় 
কাটােনাএসব িজিনস ইসলাম িনেষধ কের না। ফ�টবল �খলা, িজেম যাওয়া 
এ�েলাও িঠক আেছ। িক� সমস�া তখনই হয়, যখন এসেবর কারেণ ইবাদত বাদ 
পেড় যায়। �যমন, �খলেত িগেয় নামাজ চেল যাওয়া। একইভােব কাউেক �দেয়র 
গভীর �থেক ভােলাবাসাও হারাম নয়; শত� একটাই, �সই ভােলাবাসা হালাল 
স�েক�র পিরিধেত থাকেত হেব; অথ�াৎ িবেয় ছাড়া নয়। 
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�দয় মানুেষর শরীেরর সবেচেয় ���পণূ� অ�। এখান �থেকই জ� �নয় 
ভােলাবাসা, রাগ, আন�সহ নানা রকম অনভু�িত। িক� এই আেবগ�েলা হালাল 
হেব না হারাম, তা িনধ�ািরত হয় এ�েলার �কাশ �কমন, এবং �কান পেথ তা 
পিরচািলত হে� তার ওপর। �যমন, �কউ রাগ করেত পাের; এটা �াভািবক। 
িক� রাগ কের যিদ �স �কােনা ভাইেক ক� �দয়, তাহেল �সই রাগ হারাম হেয় 
যায়। অন�িদেক �কউ যিদ রাগেক িনয়�ণ কের, আর ‘আউযিুব�ািহ িমনাশ 
শাইতািনর রািজম’ পেড় িনেজেক শা� রােখ; তাহেল �স হেয় ওেঠ আ�াহর ি�য় 
বা�ােদর একজন। 

একইভােব ভােলাবাসাও হারাম নয়, যিদ �সটা হয় আ�াহর জন� বা পিরবােরর 
জন�। 

িক� ভােলাবাসা তখনই হারাম হয়, যখন �সিট বয়ে�� বা গাল�ে�ে�র নােম 
�ববািহক স�েক�র বাইের চেল যায়। �যখােন �নই �কােনা দািয়�, �নই �কােনা 
িনরাপ�া; �ধ ুিকছু সমেয়র আেবগ, এরপর �ফেল �দওয়ার মেতা ব�বহার। 

এই কারেণই রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন : 

‘িন�য়ই �দেহ একিট �গাশেতর ট�কেরা রেয়েছ; যখন তা ভােলা থােক, তখন 
পুেরা �দহ ভােলা থােক। আর যখন তা কলুিষত হয়, তখন পুেরা �দহই কলুিষত 
হেয় পেড়। িন�য়ই �সটাই হেলা �দয়।’8 

ইমাম আহমাদ রািহমা��াহর ‘মুসনাদ’-এ আনাস রা. �থেক বিণ�ত, রাসুল 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন : 

‘মুিমেনর ইমান তত�ণ সিঠক হয় না, যত�ণ না তার �দয় সিঠক পেথ থােক।’9 

এই হািদেস মূলত �বাঝােনা হেয়েছ �য, একজন মানুেষর বািহ�ক আমল বা 
কাজকম� কখেনাই �ক�ত ইসলািম আদশ� অনযুায়ী হেত পাের না, যিদ না তার 
অ�েরর অব�া সিঠক হয়। কারণ, �দেহর �িতিট কাজই �দেয়র অনভুব ও 
ই�ারই বিহঃ�কাশ। 

সুতরাং যিদ কারও �দয় ইসলােমর িশ�ার সে� সাম�স�পণূ� হয়, তাহেল তার 
িব�াস (ইমান) এবং তার �দেহর কাজ�েলাও সিঠক হেব। আর �দয় যিদ 

                                                           
8.   বুখাির ও মুসিলম, ইমাম নবিবর ৪০ হািদস 
9.   মুসনােদ আহমদ 
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আ�াহ তাআলার ভােলাবাসায় পণূ� থােক, তাহেল �স সব সময়ই আ�াহর 
আেদশ মানেত চাইেব এবং কখেনাই তাঁর অবাধ� হেত চাইেব না। 

ইবেন রজব হা�িল রািহমা��াহ এই িবষেয় এক গভীর অ�দৃ�ি� িদেয়েছন। িতিন 
বেলন : 

‘যিদ অ�র পিব� হয়, �যখােন �ধ ু আ�াহর ভােলাবাসা, তাঁর পছ�নীয় 
িজিনস�েলার �িত আকষ�ণ, আর �গানােহর ভেয় ভীত এক অ�র হয়, তাহেল 
তার �দেহর �িতিট অ�-�ত��ই হেব সৎকেম� িনেয়ািজত। �স হারাম িকংবা 
সে�হজনক কাজ �থেক িবরত থাকেব, �যন ভ�ল কেরও �গানােহ জিড়েয় না 
পেড়। প�া�ের যিদ অ�র কলুিষত হেয় পেড়, �যখােন �বৃি�র দাস�, 
�গানােহর �িত ভােলাবাসা এবং আ�াহর অবাধ�তায় আন� থােক, তাহেল 
শরীেরর সব অ�ই তার আেদেশ অবাধ�তার পেথ অ�সর হেব। তখন �স 
অবাধ�তার পেথ হাঁটেব এবং সে�হজনক ও �গানােহর কােজও িল� হেব। 

এ কারেণই বলা হেয় থােক, ‘�দয় হেলা �দেহর রাজা; আর অন�ান� অ��ত�� 
হে� তার �সিনক।’ 

এই অ�েরর পিব�তা কামনােতই �তা রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
�াথ�না করেতন : 

‘�হ আ�াহ, আিম আপনার িনকট একিট সু� �দয় কামনা কির।’ 

আমরা এমন এক সমােজ বাস করিছ, �যখােন �দেয়র ওপর চাপ সৃি� করেছ 
নানা �বৃি�র টান। চাকির �হাক িকংবা িশ�া�ন�ায় �িতিট পিরেবেশই 
নারী-পু�েষর অবাধ �মলােমশা �াভািবক কের �তালা হে�। আমােদর অেনেকই 
এমন জায়গায় কাজ বা িশ�া �হণ করিছ, �যখােন িবপরীত িলে�র সে� 
ঘিন�ভােব কাজ করাটা �ায় অিনবায� হেয় পেড়েছ। এ বা�বতা �ধ ুকম�জীবীেদর 
জন� নয়; বরং কেলজ-িব�িবদ�ালয়গামী িশ�াথ�ীরাও এর বাইের নয়। িবদ�মান 
সমাজ �যন আমােদর কােন িফসিফিসেয় বলেছ : 

‘�তামােকই খুঁেজ িনেত হেব �তামার স�ী, �তামার ��ম, �তামার ভােলাবাসা।’ 

জনি�য় িটিভ িসিরয়াল�েলা ‘ভােলাবাসা’র নাম কের স�ক� গড়ার এমন এক 
িচ� উপ�াপন কের, �যখােন ঘিন�তা ও ��ম �যন জীবেনর সবেচেয় ���পণূ� 
অংশ। এই িচ�াধারা আজ মসুিলম সমােজ, �ছাট �থেক বড় সবার মােঝ ঢ�েক 
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পেড়েছ। আমরা �দখেত পাি�, আজ ব� মসুিলম খুব অ� বয়েসই ��ম-
ভােলাবাসার স�েক� জিড়েয় পড়েছ, যােক ইসলাম অনুেমাদন �দয় না। এই নব� 
সাং��িতক আ�াসন অবেচতনভােবই মানুষেক �টিলিভশেনর িচ�নােট� আঁকা 
মধুর ��েমর দৃশ��েলােক বা�ব জীবেন অনুকরণ করেত উ��ু করেছ। িক� 
দুঃখজনক সত� হেলা, এই অনকুরণ একসময় মানুষেক ভ�েলর গভীের �ঠেল 
�দয়। আর তার ফেল অেনক মুসিলেমর জীবন হেয় পড়েছ আধ�াি�কভােব 
কলুিষত। 

তাই আজ আমােদর দািয়� িনেজেদরেক এবং আমােদর স�ানেদরেকও এই 
�বল ��ােতর িবপরীেত দাঁড়ােত �শখােনা। এ ধরেনর স�ক� যা �ায়ই �গাপেন, 
িপতা-মাতার অেগাচের চলেত থােক দীঘ�িদন। িক� �সই স�েক�র �ভতের 
একসময় ঢ�েক পেড় অপরাধেবােধর ছায়া। তেব স�ক� যতই �গাপন �হাক, 
অপরাধেবাধ একসময় মনেক দ� করেত �� কের। কেয়ক মাস �পেরােল 
�যেকােনা আ�াহভী� অ�রই বুঝেত পাের এটা �সই সময়, যখন িফের �যেত 
হেব। হারাম �থেক মুখ িফিরেয় িনেত হেব, যিদ �েয়াজন হয় আেবেগর 
�দালাচেল দুঃেখর পাহাড় �পিরেয় হেলও। 

িযিন আ�াহর স�ি�র জন� হারাম পিরত�াগ কেরন, আ�াহ তাঁর জন� খুেল �দন 
এমন এক দরজা; �যখােন থােক �শাি�, পিব�তা এবং এক সু� �দেয়র 

বরকত।10

                                                           
10.  অনুবাদক 


