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লে�খকে�র কথাালে�খকে�র কথাা

আজকাাল প্রতি�টি� ঘরে�ই ফাাসাাদ বি�দ্যযমাান। কাারও ঘরে� ঝগড়াা-বি�বাাদ, কাারও ঘরে� 
অগণি�ত সমস্যাা� আবাার কাারও ঘরে� স্বাামীী-স্ত্রীীর মাাঝে� সম্পর্কে�ের টাানাাটাানি�। কো�োথাাও 
সন্তাান পি�তাা-মাাতাার অবাাধ্যয আবাার কো�োথাাও দে�খাা যাায় পি�তাা-মাাতাা সন্তাানদে�র হক 
যথাার্থথরূপে� আদাায় করছে� নাা। অধি�কাংং�শ ঘরে� ছো�োট ছো�োট বি�ষয় নি�য়ে� তাালাাকে�র 
মতো�ো মাারাাত্মক ঘটনাা ঘটে� যাায়। মো�োটকথাা প্রতি�টি� ঘর ও পরি�বাারই বি�চি�ত্র সমস্যাা�য় 
জর্জজরি�ত। এসব ফাাসাাদ, ঝগড়াা-বি�বাাদ ও সমস্যাা�র মূূল কাারণ হলো�ো, সি�রাাতে� 
মুুসতাাকি�মে�র নি�র্দে�েশনাা থে�কে� এবংং কুুরআনি� ও ধর্মীী�য় জীীবন থে�কে� দূূরে� সরে� 
যাাওয়াা। 

ঘরে� দীীনি� পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা, নাারীীদে�র আত্মশুদ্ধি� ও ইসলাামি� সভ্যযতাা শে�খাানো�োর 
জন্যয ধর্মীী�য় বইপত্র অধ্যযয়ন ও পাাঠদাানে�র পরি�বর্তে�ে গো�োটাা দুুনি�য়াার সংংবাাদপত্র, 
ম্যাা�গাাজি�ন, ডাাইজে�স্ট, সহস্র অভি�শাাপে�র ভাান্ডাার টে�লি�ভি�শন ও মো�োবাাইল ফো�োন 
বাাসাায় নি�য়ে� এসে� বদদীীনি� ও ফাাসাাদে�র বীীজ তো�ো আমরাা নি�জে�রাাই বপন করে�ছি�। 
ফলে� আবশ্যযকীীয়ভাাবে� বি�পদাাপদ, পে�রে�শাানি� ও সমস্যাা� তৈ�রি� হওয়াারই কথাা ছি�ল! 
স্মরণ রাাখতে� হবে�, যতদি�ন বাাড়ি�তে� এসব অভি�শপ্ত জি�নি�স থাাকবে�, ততদি�ন 
নি�রাাপত্তাার সহি�ত শতভাাগ বি�শুদ্ধ ইসলাামি� ও পবি�ত্র জীীবন লাাভ করাা সম্ভব হবে� 
নাা। অতএব এসব পে�রে�শাানি� ও ফাাসাাদ থে�কে� বাঁঁ�চতে� হলে� সর্ববপ্রথম পরি�বাারে�র 
নাারীীদে�র আত্মশুদ্ধি�, ধর্মীী�য় জ্ঞাান ও নৈ�তি�কতাা শি�ক্ষাা দে�ওয়াার প্রতি� বি�শে�ষ 
যত্নবাান হতে� হবে�। তবে�ই কে�বল শাান্তি� ও নি�রাাপত্তাার সহি�ত ইসলাামি� পদ্ধতি�তে� 
জীীবনযাাপন করাা সম্ভব। ইসলাামি� পরি�বাার ও সমাাজে� নাারীীদে�র নীীতি�-নৈ�তি�কতাা ও 
ধর্মীী�য় চে�তনাা বি�শুদ্ধ হওয়াার কো�োনো�ো বি�কল্প নে�ই। 



নাারীীদে�র জন্যয প্রয়ো�োজন পরি�মাাণ ইসলাামি� জ্ঞাান অর্জজন করাা ফরজ। পরি�পূূর্ণণ ধর্মীী�য় 
জ্ঞাান অর্জজন করাার জন্যয আলে�মাা-ফাাজে�লাার কো�োর্সস করাা জরুরি� নয়। এই পরি�মাাণ 
জ্ঞাান অর্জজন করাা আবশ্যযক যে�, যদি� তাার ওপর নাামাাজ ফরজ হয়, তাাহলে� যে�ন 
পবি�ত্রতাা-অপবি�ত্রতাা ও নাামাাজে�র গুরুত্বপূূর্ণণ মাাসআলাাগুলো�ো তাার জাানাা থাাকে�। 
নে�সাাব পরি�মাাণ সম্পদে�র মাালি�ক হলে� তাার যে�ন জাাকাাতে�র মৌ�ৌলি�ক মাাসআলাাগুলো�ো 
জাানাা থাাকে�। এ উদ্দে�শ্যয অর্জজন করতে� হাাকি�মুুল উম্মত মাাওলাানাা আশরাাফ আলি� 
থাানবি� রহি�মাাহুল্লাাহর ‘বে�হে�শতি� জে�ওর’ বইটি� পড়ে� নি�লে�ই যথে�ষ্ট হবে� 
ইনশাাআল্লাাহ। 

কুুরআনে� কাারি�মে� নাারীীদে�র যে�সব বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের কথাা উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�, মুুসলি�ম 
নাারীীদে�র জন্যয তাা জাানাাও আবশ্যযক। তাাহলে� তাারাা নি�জে�দে�র মাাঝে� সে�সব বৈ�শি�ষ্ট্যয 
তৈ�রি� করাার কিং�ংবাা তাালাাশ করাার চে�ষ্টাা করবে�। জে�নাারে�ল নলে�জ, দৈ�নন্দি�ন 
সংংবাাদ পাাঠ তাাদে�র জন্যয সীীমাাহীীন ক্ষতি�কর। নাারীীরাা জে�নাারে�ল নলে�জ ও পত্র-
পত্রি�কাা থে�কে� যত বে�শি� দূূরে� থাাকবে�, ততই চাারি�ত্রি�কভাাবে� নি�ষ্কলুুষ থাাকতে� 
পাারবে�।6 

নাারীী আলে�ম নাা হলে�ও তাার মাাঝে� রাাবে�য়াা বসরি�র মতো�ো দীীনে�র বুুঝ থাাকাা জরুরি�। 
কি�য়াামত পর্যযন্ত এই উম্মতে�র মাাঝে� রাাবে�য়াা বসরি�রাা জন্মগ্রহণ করতে� থাাকবে�ন। 
উম্মত কো�োনো�ো কাালে�ই রাাবে�য়াা বসরি�র মতো�ো গুণবতীী নাারীী থে�কে� বঞ্চি�ত হবে� নাা। 
নাারীীদে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় জ্ঞাান অর্জজন করাার পর ঘরে� থে�কে� পরি�বাার গঠন ও 
পরি�চাালনাা শে�খাার প্রতি� বি�শে�ষভাাবে� গুরুত্বশীীল ও তৎপর হওয়াা আবশ্যযক। 

নাারীীদে�র রয়ে�ছে� অসংংখ্যয মর্যাা�দাা। কত বড় বড় আল্লাাহর ওলি�, গাাউস কুুতুুব তাাদে�র 
কো�োলে� লাালি�ত হয়ে�ছে�ন। নাারীীর কো�োল পৃৃথি�বীীর সর্ববপ্রথম পাাঠশাালাা। যদি� তাাকে� 
বি�শুদ্ধ ধর্মীী�য় জ্ঞাান শি�ক্ষাা দে�ওয়াা যাায়, তাাহলে� তাার থে�কে� জুুনাাইদ বাাগদাাদি�ও জন্ম 
নি�তে� পাারে�। নাারীী যদি� নে�ককাার হয়ে� যাায়, তাার গর্ভভ থে�কে� বড় বড় গাাউস কুুতুুব 
জন্ম নে�ওয়াাও অসম্ভব নয়। 

6. মৌ�ৌলি�কভাাবে� জে�নাারে�ল নলে�জ ক্ষতি�কর নয়। তবে� অধি�ক মাাত্রাায় জে�নাারে�ল নলে�জ অর্জজনে�র 
পে�ছনে� পড়ে� অনে�ক নাারীীই নাারীীত্ব হাারি�য়ে� বসে�। ইসলাামে�র মূূল স্পি�রি�ট থে�কে� দূূরে� সরে� যাায়। 
এমন নাারীীদে�র সংংখ্যাা� নি�ছক কম নয়। এজন্যযই এটাার নি�ন্দাা করাা হয়ে�ছে�। অন্যযথাায় দীীনে�র বুুঝ 
থাাকাার পাাশাাপাাশি� দুুনি�য়াার যে�কো�োনো�ো জ্ঞাান হাাসি�ল করাা অবশ্যযই প্রশংংসাার দাাবীীদাার। তবে� লক্ষ্যয 
রাাখতে� হবে�, ইসলাামে�র সাাথে� কম্প্রো�োমাাইজে�র মনো�োভাাব যে�ন চলে� নাা আসে�। -সম্পাাদক



দুুনি�য়াার জীীবনকে� শাান্তি� ও সুুখে� কাাটাানো�োর জন্যয সর্ববপ্রথম নি�জে�র ঘর ও পরি�বাারকে� 
শাান্তি�র নীীড় বাানাাতে� হবে�। এর জন্যয স্বাামীী-স্ত্রীীর মাাঝে�র সম্পর্কক নি�র্মমল হওয়াার 
কো�োনো�ো বি�কল্প নে�ই। এটি� অর্জজন করাার জন্যয নি�জে�র ঘরে� আল্লাাহর দীীন প্রতি�ষ্ঠাা 
করতে� হবে�; এই দাায়ি�ত্ব থে�কে� এক লহমাার জন্যযও অচে�তন হওয়াা যাাবে� নাা। 
নাারীীদে�রকে� পর্দাা�র সহি�ত আল্লাাহর ওলি�দে�র আত্মশুদ্ধি�মূূলক মাাহফি�লে� নি�য়ে� 
যে�তে� হবে�। তাাদে�র ওয়াাজ-নসি�হত ও উক্তি�সমগ্র খুুব গুরুত্ব দি�য়ে� পড়াাতে� হবে�। 
এ ছাাড়াা পরি�বাারে�র মাাঝে� কো�োনো�ো আলে�মে�র পরাামর্শশক্রমে� যে�কো�োনো�ো একটি� কি�তাাব 
ধাারাাবাাহি�কভাাবে� তাালি�ম করাার ব্যযবস্থাা করতে� হবে�। এই বি�ষয়গুলো�োর ওপর 
ইখলাাসে�র সহি�ত আমল করলে� নি�রাাপত্তাা, সুুখ-শাান্তি� ও নি�শ্চি�ন্তরূপে� পবি�ত্র 
জীীবন ভাাগ্যে�ে জুুটবে� এবংং আমাাদে�র পরি�বাারগুলো�ো এক টুুকরো�ো জাান্নাাতে�র বাাগাানে� 
পরি�ণত হবে� ইনশাাআল্লাাহ। 

আল্লাাহ তাাআলাার সীীমাাহীীন দয়াা ও অপরি�সীীম করুণাায় নাারীীদে�র মাাঝে� আত্মশুদ্ধি�র 
চে�তনাা জাাগ্রত করাার লক্ষ্যে�ে ‘নাারীীর ইসলাামি� জীীবন’ শি�রো�োনাামে� একটি� ছো�োট গ্রন্থ 
রচনাা করাার সৌ�ৌভাাগ্যয অর্জজন করে�ছি�। নাারীীদে�র মাাঝে� ইসলাামি� চে�তনাা জাাগরূক 
করাার জন্যয এই বইটি� যথে�ষ্ট হবে� ইনশাাআল্লাাহ। আল্লাাহ তাাআলাা আমাাকে�সহ 
সকলকে� এই বইয়ে�র বি�ষয়বস্তুর ওপর আমল করাার তাাওফি�ক দাান করুন এবংং 
এই বইকে� আখি�রাাতে� নাাজাাতে�র উসি�লাা বাানি�য়ে� দি�ন। আমি�ন। 

আবদুুল গফুুর আবদুুল গফুুর 
জাামি�য়াা বি�নুুরি�য়াা সাাইট করাাচি�
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নাারীী ঘরে�র রাানীীনাারীী ঘরে�র রাানীী
ইসলাাম ঘরে�র ভে�তরে�র সকল দাায়ি�ত্ব নাারীীকে� সো�োপর্দদ করে�ছে� আর ঘরে�র বাাইরে� 
জীীবি�কাা নি�র্বাা�হে�র জন্যয চে�ষ্টাা-তদবি�র করাার দাায়ি�ত্ব দি�য়ে�ছে� পুুরুষকে�। তাাই সন্তাান 
লাালনপাালন, তাাদে�র দুুধ পাান করাানো�ো এবংং এ জাাতীীয় অন্যাা�ন্যয কাাজ সম্পাাদন 
করাা নাারীীর দাায়ি�ত্ব। আল্লাাহ তাাআলাা বলে�ছে�ন, 

كَاَمِِلََيْنِِْۖ  حََوْْلََيْنِِْ  دََهُنََُّ  أَوَْْلَاا يُرُْْضِِعْْنََ  وََالْْوََالِدََِاتُُ 

‘মাায়ে�রাা নি�জ সন্তাানদে�র পূূর্ণণ দুুই বছর দুুধ পাান করাাবে�।’7

দুুধ পাান করাানো�ো সন্তাান লাালনপাালনে�র সর্ববপ্রথম স্তর। বাাচ্চাা নি�জে�র কাাজ নি�জে� 
করতে� পাারাার আগ পর্যযন্ত এর পরবর্তীী� স্তরগুলো�োও নাারীীর দাায়ি�ত্ব। 

নাারীী ঘরে�র তত্ত্বাাবধাায়কনাারীী ঘরে�র তত্ত্বাাবধাায়ক
কুুরআনে� কাারি�ম নাারীীকে� ঘরে�র তত্ত্বাাবধাায়ক ও সংংরক্ষক হি�সে�বে� আখ্যাা�য়ি�ত 
করে�ছে�। আল্লাাহ তাাআলাা বলে�ছে�ন, 

اللَّهُُ حََفِِظََ  بِمََِا  لِِّلْْغََيْْبِِ  حََافِظََِاتٌٌ  قََانِتََِاتٌٌ  فََالصََّالِحََِاتُُ 

‘সতীী-সাাধ্বীী স্ত্রীীগণ অনুুগত হয়ে� থাাকে�, (পুুরুষে�র) অনুুপস্থি�তি�তে� আল্লাাহ-প্রদত্ত 
হে�ফাাজতে� (তাার অধি�কাারসমূূহ) সংংরক্ষণ করে�।’8

ঘরে�র সংংরক্ষণ তো�ো প্রকৃৃতপক্ষে� আল্লাাহ তাাআলাাই করে�ন। কি�ন্তু বাাহ্যি�িকভাাবে� 
নাারীীরাাই এই দাায়ি�ত্ব পাালন করে�। কে�ননাা পুরুুষরাা জীীবি�কাা অর্জজনসহ নাানাাবি�ধ 

7. সুুরাা বাাকাারাা, আয়াাত ২৩৩
8. সুুরাা নি�সাা, আয়াাত ৩৪
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কাাজে�র কাারণে� সবসময় ঘরে�র ভে�তর থাাকতে� পাারে� নাা। তাাই পুরুুষদে�র অনুপুস্থি�তি�তে� 
ঘরে�র জি�নি�সপত্র ও সন্তাানদে�র তত্ত্বাাবধাান ও সংংরক্ষণ নাারীীরই করতে� হয়। রাাসুলু 
সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামও এই কথাাই বলে�ছে�ন। তি�নি� বলে�ন,

ةٌٌ عنْهْمْْ
َ
دِِهِِ وهي مََسْْئُوُلَ

َ
ةُُ راعِِيََةٌٌ لعى أهْْلِِ بََيْْتِِ زََوْْجِِها، ووََلَ

َ
والمََرْْأَ

‘স্বাামীীর পরি�বাার ও সন্তাানদে�র রক্ষণাাবে�ক্ষণে�র দাায়ি�ত্ব স্ত্রীীর এবংং সে� এ 
ব্যাা�পাারে� জি�জ্ঞাাসি�ত হবে�।’9

অর্থাা�ৎ নাারীীর দাায়ি�ত্ব হলো�ো, পরি�বাার ও সন্তাানদে�র হক ও কল্যাা�ণে�র দে�খভাাল 
করবে� এবংং তাাদে�রকে� সঠি�ক পথে� পরি�চাালনাা করবে�। তাাদে�রকে� মন্দ ও ভুুল কাাজ 
থে�কে� বি�রত রাাখবে� এবংং ঘন জঙ্গলে� একজন রাাখাাল যে�ভাাবে� বকরি�দে�র দে�খভাাল 
করে�, সে�ও সে�ভাাবে� তাাদে�র ভাালো�ো-মন্দে�র প্রতি� খে�য়াাল রাাখবে�। 

নে�ককাার নাারীী দুুনি�য়াার সর্বো�ো�ৎকৃৃষ্ট সম্পদনে�ককাার নাারীী দুুনি�য়াার সর্বো�ো�ৎকৃৃষ্ট সম্পদ
আবদুুল্লাাহ ইবনে� আমর রাাদি�য়াাল্লাাহু আনহুমাা থে�কে� বর্ণি�িত, রাাসুুলুুল্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, 

ُ
ها متاعٌٌ وخيرُُ متاعِِ ادُُّلنيا ارملأةُُ الصّّالحةُ

َ
إنََّ ادُُّلنيا كلَّ

‘গো�োটাা দুুনি�য়াাই ভো�োগ-সম্পদ। কি�ন্তু দুুনি�য়াার সর্বো�ো�ৎকৃৃষ্ট উপকাারীী 
সম্পদ হচ্ছে� নে�ককাার নাারীী।’10

মাানুুষ হি�সে�বে� সকল মাানুুষে�র অঙ্গপ্রত্যযঙ্গ দে�খতে� একই রকম, যদি�ও চে�হাারাা-
সুুরত বি�ভি�ন্ন রকমে�র। কি�ন্তু একজন মাানুুষে�র ওপর অন্যয একজন মাানুুষে�র শ্রে�ষ্ঠত্ব 
ও মর্যাা�দাা নি�র্ণীী�ত হয় তাার ঈমাান, উত্তম চরি�ত্র ও নে�ক আমল দ্বাারাা। কাালো�ো হওয়াা, 
সাাদাা হওয়াা, বি�শে�ষ কো�োনো�ো দে�শে�র নাাগরি�ক হওয়াা কিং�ংবাা মো�োটাাতাাজাা হওয়াা—
এসবে�র কো�োনো�ো কি�ছুুই মাানুুষে�র মর্যাা�দাার মাানদণ্ড নয়। যদি� কো�োনো�ো ব্যযক্তি� চে�হাারাা-
সুুরত ও সৌ�ৌন্দর্যে�ে অন্যে�ের চে�য়ে� অগ্রগাামীী হয়, রংং ও বর্ণে�ের দি�ক থে�কে� অন্যে�ের 
চে�য়ে� উত্তম হয়, কি�ন্তু তাার মাাঝে� অন্যয মাানুুষে�র প্রতি� সহাানুুভূূতি� নাা থাাকে�, তবে� 
তাার এই রূপ-সৌ�ৌন্দর্যয তাাকে� মাানবীীয় মর্যাা�দাায় ভূূষি�ত করতে� পাারবে� নাা। 

9. সহি�হ বুুখাারি�, হাাদি�স নংং ৭১৩৮; সহি�হ মুুসলি�ম, হাাদি�স নংং ১৮২৯
10. সহি�হ মুুসলি�ম, হাাদি�স নংং ১৪৬৭; সুুনাানে� নাাসাায়ি�, হাাদি�স নংং ৩২৩২
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তদ্রূপ যদি� কো�োনো�ো ব্যযক্তি� অঢে�ল সম্পদশাালীী হয়, কি�ন্তু তাার চরি�ত্র হয় খাারাাপ 
এবংং সে� হয় কৃৃপণ, তাাহলে� শুধুু সম্পদে�র কাারণে� সে� বি�শে�ষ কো�োনো�ো মর্যাা�দাা লাাভ 
করতে� পাারবে� নাা। কি�ন্তু কো�োনো�ো ব্যযক্তি�, পুুরুষ হো�োক বাা নাারীী, যদি� দীীনদাার হয়, 
অর্থাা�ৎ বি�শ্বনবি� মুুহাাম্মাাদ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র অনুুসাারীী হয়, তাার 
চরি�ত্রে�র অনুুগাামীী হয়, সে�ই হবে� প্রকৃৃতপক্ষে� পরি�পূূর্ণণ মাানুুষ এবংং মাানবীীয় বৈ�শি�ষ্ট্যে�ে 
ভূূষি�ত। 

তাার আত্মাা পরি�শুদ্ধ। সে� সহাানুুভূূতি� ও হৃদ্যযতাার বাাস্তব প্রতি�চ্ছবি�। ভাালো�োবাাসাা ও 
ভ্রাাতৃৃত্বে�র আলো�োকবর্তি�িকাা। সে� অন্যযদে�র কাারণে� দুঃঃ�খ-কষ্ট সহ্যয করে�। বন্ধুু-
বাান্ধবদে�র সাাথে� সদাাচরণ করতে� সদাাপ্রস্তুত। সকলে�ই তাার সাাহচর্যে�ে আনন্দি�ত 
হয়। তাার সহাানুুভূূতি� ও উত্তম ব্যযবহাার প্রতি�বে�শীীদে�র মুুগ্ধ করে�। এমন পুুরুষে�র 
সাাথে� কো�োনো�ো নাারীীর আর এমন নাারীীর সাাথে� কো�োনো�ো পুুরুষে�র বি�য়ে� হলে� সে� তাার 
উত্তম আচরণ ও নে�ক কাাজে�র সুুফলে� সাারাাজীীবন আনন্দে� কাাটি�য়ে� দি�তে� পাারে�। 

আমাাদে�র শো�োচনীীয় অবস্থাাআমাাদে�র শো�োচনীীয় অবস্থাা
আজকাাল বি�য়ে�র সময় লো�োকজন ধাার্মি�িকতাা দে�খে� নাা। অন্যাা�ন্যয বি�ষয় দে�খে� মে�য়ে� 
বি�য়ে� দি�য়ে� দে�য়। কে�উ আধুুনি�ক শি�ক্ষাায় শি�ক্ষি�ত দে�খে� আবাার কে�উ ধন-সম্পদ 
দে�খে� সম্পর্কক করে� ফে�লে�। কে�উ-বাা পাার্থি�িব পদ-পদবি� ও চাাকরি� দে�খে� মে�য়ে� দি�য়ে� 
দে�য়। অনে�ক মাানুুষ মাাসআলাা নাা জাানাার দরুন তি�ন তাালাাক দি�য়ে�ও স্ত্রীীর সাাথে� 
ঘর-সংংসাার করতে� থাাকে�! 

এ কথাা খুুব ভাালো�ো করে� স্মরণ রাাখতে� হবে� যে�, বি�য়ে�র সময় আল্লাাহভীীরু ও 
দীীনদাার স্বাামীী তাালাাশ করাা যে�মন জরুরি�, সে�ভাাবে�ই এমন স্ত্রীী তাালাাশ করাাও 
জরুরি�, যে� দীীনদাার ও নে�ক কর্মে�ে অভ্যযস্ত। ওপরে� বর্ণি�িত হাাদি�সে�র উদ্দে�শ্যয এটি�ই। 
এক হাাদি�সে� তো�ো সরাাসরি� এ কথাারই নি�র্দে�েশনাা দে�ওয়াা হয়ে�ছে� যে�, নাারীীর দীীনদাারি� 
দে�খে� বি�য়ে� করো�ো, ধনসম্পদ ও রূপ-সৌ�ৌন্দর্যে�ের পে�ছনে� পড়ো�ো নাা। স্ত্রীী যদি� দীীনদাার 
নাা হয়, তাাহলে� নাা স্বাামীীর হক ঠি�কঠাাক আদাায় করবে� আর নাা সন্তাানদে�র দীীনদাার 
বাানাাবে�। বরংং স্বাামীীর সম্পদ অপাাত্রে� ব্যযয় করবে�। নাা-মাাহরাাম পুুরুষদে�র সাামনে� 
পর্দাা�হীীন চলাাফে�রাা করবে�। এজন্যযই রাাসুুলুুল্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম 
বলে�ছে�ন, দুুনি�য়াার সর্বো�ো�ৎকৃৃষ্ট উপকাারীী সম্পদ হলো�ো নে�ককাার স্ত্রীী। 
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নাারীীর বাাহ্যি�িক সৌ�ৌন্দর্যয ও আধুুনি�ক শি�ক্ষাা দে�খবে�ন নাানাারীীর বাাহ্যি�িক সৌ�ৌন্দর্যয ও আধুুনি�ক শি�ক্ষাা দে�খবে�ন নাা
অনে�ক মাানুুষ নাারীীর রূপ-লাাবণ্যে�ের প্রতি� আসক্ত হয়ে� যাায়। তাার সাাদাা চাামড়াা 
দে�খে� ঠি�কই, কি�ন্তু তাার কুুৎসি�ত অন্তর দে�খে� নাা। সে� দে�খতে� যদি�ও সুুন্দর, কি�ন্তু 
সে� নাামাাজ পড়ে� নাা, রো�োজাা রাাখে� নাা, কুুরআন তি�লাাওয়াাতও করে� নাা। সে� একদম 
ধর্মমবি�মুুখ। সর্ববদাা গি�বতে� মশগুল থাাকে�। বউ-শাাশুড়ি�র ঝগড়াায় তাা দে�য়। স্বাামীীর 
পরি�পূূর্ণণ উপাার্জজন নি�জে�র করাায়ত্ত করে� নে�য়। এ কাারণে�ই আজকাাল শি�ক্ষি�ত 
নাারীীরাাও সমাাজে�র বড় মসি�বতে� পরি�ণত হয়ে�ছে�। 

মে�য়ে�দে�রকে� ম্যাা�ট্রি�ক পর্যযন্ত নয়; বরংং বি�.এ এম.এ এমনকি� পি�এইচডি� পর্যযন্ত 
পড়াাশো�োনাা করাায়।11 এরপর তাার জন্যয পাাত্রে�র তাালাাশে� নাামে�। তখন সাাধাারণভাাবে�ই 
তাার সমপর্যাা�য়ে�র বাা তাার চে�য়ে� অধি�ক পড়াাশো�োনাার পাাত্রই খোঁ�ঁ�জাা হয়। কি�ন্তু বাাস্তবে� 
এমন ব্যযক্তি� পাাওয়াা যাায় নাা। পাাওয়াা গে�লে�ও মে�য়ে�পক্ষ তাাদে�র দাাবি�দাাওয়াা পূূরণ 
করতে� পাারে� নাা। ফলে� ত্রি�শ-পঁঁয়ত্রি�শ বছর বয়স পর্যযন্ত মে�য়ে�রাা এমনি�ই ঘরে� বসে� 
থাাকে�। 

এখাানে� বো�োঝাার বি�ষয় হলো�ো, যে� নাারীী পর্দাা�হীীন কলে�জে� আসাা-যাাওয়াা করে� এবংং 
ভবি�ষ্যযতে� ইউনি�ভাার্সি�িটি�তে� যাাবে�, স্পষ্টতই কো�োনো�ো দীীনদাার পুুরুষ তাাকে� পছন্দ 
করবে� নাা এবংং সে�ও কো�োনো�ো দীীনদাার পুুরুষকে� পছন্দ করবে� নাা। এখন যে�হে�তুু 
চাাহি�দাামতো�ো পাাত্র পাায় নাা, তাাই হয়তো�ো এমনি� এমনি� ঘরে� বসে� থাাকে� অথবাা 
কো�োনো�ো পাাক্কাা দুুনি�য়াাদাারে�র পাাল্লাায় পড়ে� যাায়। অতঃঃপর তাাদে�র দুুজনে�র সন্তাান 
খাালে�স ইউরো�োপি�য়াান হয়ে� যাায়। এভাাবে� ক্রমাাগত ফি�তনাা আসতে�ই থাাকে�। 

স্বাামীীর অধি�কাার-সংংক্রাান্ত কি�ছুু হাাদি�সস্বাামীীর অধি�কাার-সংংক্রাান্ত কি�ছুু হাাদি�স
আল্লাাহ তাাআলাা স্বাামীীর অনে�ক অধি�কাার সাাব্যযস্ত করে�ছে�ন এবংং তাাকে� স্ত্রীীর ওপর 
শ্রে�ষ্ঠত্ব দি�য়ে�ছে�ন। স্বাামীীকে� খুুশি� ও আনন্দি�ত করাা অনে�ক বড় ইবাাদত। তদ্রূপ 
স্বাামীীকে� অসন্তুষ্ট করাা এবংং কষ্ট দে�ওয়াা অনে�ক বড় গুনাাহে�র কাাজ। নি�ম্নে� স্বাামীীর 
হক-সংংক্রাান্ত কি�ছুু হাাদি�স উল্লে�খ করছি� :

11. মৌ�ৌলি�কভাাবে� অধি�ক শি�ক্ষি�ত হওয়াা দো�োষে�র নাা, এখাানে� উদ্দে�শ্যয হচ্ছে�, দীীনি� শি�ক্ষাা থে�কে� 
বি�মুুখ হয়ে� যাারাা এভাাবে� অধি�ক শি�ক্ষাার ডি�গ্রি� অর্জজন করে�, তাাদে�র নি�য়ে�। এ ছাাড়াাও আধুুনি�ক 
শি�ক্ষাাব্যযবস্থাার সি�লে�বাাস একজন নাারীী বাা পুুরুষ উভয়ে�র যৌ�ৌবনে�র শ্রে�ষ্ঠ সময়টুুকুু কে�ড়ে� নে�য়। 
আর ফ্রি�-মি�ক্সিং�ং সভ্যযতাাও এখাানে� বড় একটাা ফ্যাা�ক্ট। -সম্পাাদক
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১. রাাসুুলুুল্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, 

فرْْجََها  وحصََّتْْن  شهرََها  تِِ ارملأةُُخََ مْْسََها وصامتْْ 
َ
إذا صلَّ

ها خََدتْْل مِِن أيِِّ أبوابِِ الجنَّةَِِ شاءتْْ
َ
وأطاتع بعلَ

‘যে� নাারীী পাঁঁ�চ ওয়াাক্ত নাামাাজ পড়বে�, রমজাান মাাসে�র রো�োজাা রাাখবে�, 
নি�জে�র ইজ্জত-সম্ভ্রম রক্ষাা করবে� এবংং স্বাামীীর আনুুগত্যয করবে�, সে� 
জাান্নাাতে�র যে� দরজাা দি�য়ে� ইচ্ছাা প্রবে�শ করতে� পাারবে�।’12

২. নবি�জি� সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, 

تِِ الجةََن
َ
يُّمُا امرأةٍٍ ماتَتَْْ وزوجُُهانع ها راضٍٍخََد لَ

َ
أَ

‘যে� নাারীী এমন অবস্থাায় মৃৃত্যুু�বরণ করবে� যে�, তাার স্বাামীী তাার প্রতি� 
সন্তুষ্ট, সে� জাান্নাাতে� যাাবে�।’13

৩. রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, 

لو كتُُن آمِِرٌٌ أحدًًا أن جُُسيدََ لأمتُُر ارملأةََ أن تجُُسدََل زوجِِها.

‘আমি� যদি� আল্লাাহ ব্যযতীীত অন্যয কাাউকে� সি�জদাা করাার নি�র্দে�েশ দি�তাাম, 
তাাহলে� স্ত্রীীকে� আদে�শ দি�তাাম, সে� যে�ন তাার স্বাামীীকে� সি�জদাা করে�।’14 

৪. নবি�জি� সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, 

تْْلع ى اتََّلنُّوُرِِ
َ
 كانَ

ْ
تِِهِِ، وإِِنْ

ْ
تََأْ

ْ
إذا الُُجرل عدا زوتََجهُُ لحاجََتِِهِِ فلْ

স্বাামীী যখন স্ত্রীীকে� স্বীীয় কাামনাা পূূরণে�র জন্যয আহ্বাান করবে�, সে� চুুলাায় 
(রাান্নাাবাান্নাার কাাজে�) থাাকলে�ও অবশ্যযই যে�ন তাার ডাাকে� সাাড়াা দে�য়।15 

৫. রাাসুুলুুল্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, 

عََنَتَْْها 
َ
يْْها لَ

َ
تَهَُُ إلى فِِراشِِهِِ فبَأَتْْفَ َباتََ غََضْْبانََ عََلَ

َ
إِِذا دََعا ارََّلجُُلُُ امْْرََأَ

 حتّّى تُصُْْبِِحََ
ُ
ةُ
َ
المََلائِِكَ

12. সহি�হ ইবনে� হি�ব্বাান, হাাদি�স নংং ৪১৬৩; আল মুুজাামুুল আওসাাত, হাাদি�স নংং ৪৫৯৮
13. সুুনাানে� তি�রমি�জি�, হাাদি�স নংং ১১৬১; সুুনাানে� ইবনে� মাাজাাহ, হাাদি�স নংং ১৮৫৪
14. সুুনাানে� তি�রমি�জি�, হাাদি�স নংং ১১৫৯; আত তাারগি�ব ওয়াাত তাারহি�ব, ৩/১০০
15. সুুনাানে� তি�রমি�জি�, হাাদি�স নংং ১১৬০; মুুসনাাদে� আহমাাদ, হাাদি�স নংং ১৬৩৩১
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‘কো�োনো�ো স্বাামীী যদি� তাার স্ত্রীীকে� কাামনাা পূূরণে�র জন্যয ডাাকে� আর সে� 
নাা আসে� এবংং এমন অবস্থাায় রাাত কাাটি�য়ে� দে�য় যে�, স্বাামীী তাার ওপর 
অসন্তুষ্ট, এমতাাবস্থাায় ফে�রে�শতাারাা সকাাল পর্যযন্ত তাাকে� অভি�শাাপ 
করতে� থাাকে�।’16 

৬. নবি�জি� সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, 

احُُلورِِ  من  زوتُجهُ  قاتْْل  إلا  ادلنيا؛  في  لاتُ ؤُذِِ يامرأةٌٌ زوجََها 
 
ْ
أنْ يُوُشِِكُُ  دََخيلٌٌ،  دنعكِِ  هو  ما 

َ
فإنَّ اللهُُ،  كِِ 

َ
قاتلَ اعِِلينِِ لاتُ ؤُذِِيِِهِِ 

يُفُارِِقََكِِ إِِلينا

‘দুুনি�য়াায় কো�োনো�ো নাারীী তাার স্বাামীীকে� কষ্ট দি�লে� কি�য়াামতে�র দি�ন যে� হুর 
তাার স্ত্রীী হবে� সে� এই নাারীীকে� ডে�কে� বলে�, আল্লাাহ তো�োর অমঙ্গল করুন, 
তুুই তাাকে� কষ্ট দি�স নাা। সে� তো�ো তো�োর নি�কট কি�ছুুদি�নে�র মে�হমাান। 
কি�ছুুদি�নে�র মধ্যে�েই তো�োকে� ছে�ড়ে� আমাাদে�র কাাছে� চলে� আসবে�।’17 

৭. জনৈ�ক ব্যযক্তি� নবি�জি� সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামকে� জি�জ্ঞে�স করল, ইয়াা 
রাাসুুলাাল্লাাহ, সর্বো�ো�ত্তম নাারীী কে�? নবি�জি� বললে�ন, 

نفسِِها  في  نظرََ، وتحفظُُهُُ  إذا  أمرََ، وترُُّسهُُ  إذا  تُطُيعُُ زوجََها  الََّتي 
ومالِِهِِ

‘ওই নাারীী সর্বো�ো�ত্তম, স্বাামীী যাার দি�কে� তাাকাালে� সে� তাাকে� আনন্দ দে�য়, 
স্বাামীী কি�ছুু বললে� সে� তাা শো�োনে� এবংং তাার জাান-মাালে� স্বাামীীর অপছন্দে�র 
কো�োনো�ো কাাজ করে� তাার বি�রো�োধি�তাা নাা করে�।’18

একজন স্ত্রীীর কাাছে� আল্লাাহ ও রাাসুুলে�র পর সবচে�য়ে� বে�শি� সম্মাানি�ত ব্যযক্তি� হলো�ো 
তাার স্বাামীী। দীীনে�র কাাজ ও শরি�য়ত ব্যযতীীত অন্যয সকল কাাজে� স্বাামীীর অধি�কাার 
সবচে�য়ে� বে�শি�। যদি� স্বাামীীর আদে�শ শরি�য়ত-পরি�পন্থি� নাা হয়, তাাহলে� তাার 
বি�পরীীতে� কাারও আদে�শকে� অগ্রাাধি�কাার দে�ওয়াা যাাবে� নাা। সুুতরাং�ং আল্লাাহ ও 
রাাসুুলে�র পর স্বাামীীর অধি�কাারই অগ্রাাধি�কাারযো�োগ্যয। 

16. সহি�হ বুুখাারি�, হাাদি�স নংং ৩২৩৭; সহি�হ মুুসলি�ম, হাাদি�স নংং ১৪৩৬
17. সুুনাানে� তি�রমি�জি�, হাাদি�স নংং ১১৭৪; মুুসনাাদে� আহমাাদ, হাাদি�স নংং ২২১০১
18. সুুনাানে� নাাসাায়ি�, হাাদি�স নংং ৩২৩১; মুুসনাাদে� আহমাাদ, হাাদি�স নংং ৯৬৫৮
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তবে� স্বাামীী যদি� শরি�য়ত-পরি�পন্থি� কো�োনো�ো কাাজে�র নি�র্দে�েশ দে�য়, তখন তাার নি�র্দে�েশ 
মাানাা যাাবে� নাা; বরংং শরি�য়তে�র নি�র্দে�েশ মাানতে� হবে�।19 

নাারীীদে�র মনো�োবাাসনাানাারীীদে�র মনো�োবাাসনাা
সাাধাারণত সব নাারীীই চাায় আমাার স্বাামীী আমাার অনুুগত হয়ে� যাাক এবংং প্রত্যে�েকটাা 
কাাজ আমাার কাাছে� জি�জ্ঞে�স করে� করে� করুক। অন্যাা�ন্যয কাাজও আমাার সাাথে� 
পরাামর্শশ করে� করুক। বে�তনে�র সব টাাকাা আমাার হাাতে� দি�য়ে� দি�ক। আমি�ই ঘরে�র 
সবকি�ছুু পরি�চাালনাা করব, এমন বাাসনাা সব নাারীীরই থাাকে�। 

মনে� রাাখবে�ন, যে� নাারীী ছো�োট ছো�োট বি�ষয়ে� স্বাামীীর সাাথে� ঝগড়াা করে�, রাাগ করে� 
বাাপে�র বাাড়ি� চলে� যাায়, স্বাামীীর সম্মাান ও অধি�কাারে�র প্রতি� ভ্রুক্ষে�প করে� নাা, 
পো�োশাাক ও অলংংকাারে�র জন্যয প্রতি�দি�ন স্বাামীীর সাাথে� বাাদাানুুবাাদ করে�, সে� নাারীী 
শুধুু স্বাামীীর ঘর নয় বরংং নি�জে�র জীীবনও ধ্বংংস করে� দে�য়। অতএব স্বাামীীর 
অধি�কাারে�র প্রতি� আমাাদে�র সকলে�র যত্নবাান হওয়াা অতীীব জরুরি� বি�ষয়। আল্লাাহ 
তাাআলাা আমাাদে�র তাাওফি�ক দাান করুন। আমি�ন। 

19. আমাাদে�র ভাাইয়ে�রাা এ হাাদি�সগুলো�ো দে�খাার পর খুুশি� হয়ে� থাাকে�ন। কি�ন্তু এর বি�পরীীতে� পুুরুষদে�রও 
স্ত্রীীদে�র অধি�কাার আদাায়ে�র প্রতি� লক্ষ রাাখতে� হবে�। স্ত্রীীর জাান্নাাতে� যাাওয়াার হাাদি�সগুলো�োর বে�শ 
কয়ে�কটি�ই ভাাইস-ভাার্সাা�। তাাই পুুরুষরাাও স্ত্রীীর অধি�কাার আদাায়ে� সচে�ষ্ট হওয়াা চাাই। -সম্পাাদক
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প্রথম অধ্যাা�য়

পর্দাা�র বি�ধি�বি�ধাানপর্দাা�র বি�ধি�বি�ধাান
ইবনে� উমর রাাদি�য়াাল্লাাহু আনহুমাা থে�কে� বর্ণি�িত রাাসুুলুুল্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, 

ارملأةُُ عورةٌٌ، فإذا خرََجََتْْ اسْْتََشْْرََفََها الشيطانُُ

‘নাারীী গো�োপনীীয়। সে� যখন বাাইরে� বে�র হয়, তখন শয়তাান তাার দি�কে� 
মাাথাা উঁঁচুু করে� তাাকাায়।’20

এই হাাদি�সে� সর্ববপ্রথম নাারীীর প্রকৃৃত অবস্থাান বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে�। প্রকৃৃত নাারীী 
হি�সে�বে� একজন নাারীীর ঘরে�র ভে�তর থাাকাা আবশ্যযক। অতঃঃপর হাাদি�সে� বলাা 
হয়ে�ছে�, নাারীী ঘর থে�কে� বে�র হলে� শয়তাান তাার দি�কে� মাাথাা উঁঁচুু করে� তাাকাাতে� 
থাাকে�। অর্থাা�ৎ নাারীী ঘর থে�কে� বে�র হলে� শয়তাান তাার দে�হাাবয়ব, রূপ-সৌ�ৌন্দর্যয, 
পো�োশাাক-পরি�চ্ছদে�র ওপর পুুরুষদে�র দৃৃষ্টি� আকর্ষষণ করি�য়ে� চো�োখে�র স্বাাদ ভো�োগ 
করাায়। 

অন্যয এক হাাদি�সে� বলাা হয়ে�ছে�, নাারীী সে� সময় আল্লাাহর সবচে�য়ে� অধি�ক নি�কটবর্তীী� 
থাাকে�, যখন সে� নি�জে�র ঘরে� অবস্থাান করে�। যে� নাারীী আল্লাাহর নৈ�কট্যয কাামনাা 
করে�, সে� ঘরে�র ভে�তর থাাকতে�ই পছন্দ করে� এবংং যথাাসম্ভব ঘর থে�কে� বে�র হতে� 
সংংকো�োচবো�োধ করে�। 

ইসলাাম নাারীীদে�র নি�র্দে�েশনাা দি�য়ে�ছে�, তাারাা যে�ন যথাাসম্ভব ঘরে�র ভে�তরে�ই থাাকে�। 
কো�োনো�ো বি�শে�ষ প্রয়ো�োজনে� বে�র হওয়াার অনুুমতি� দি�লে�ও তাা বি�ভি�ন্ন শর্ততসাাপে�ক্ষে�। 

20. সুুনাানে� তি�রমি�জি�, হাাদি�স নংং ১১৭৩; মুুসনাাদে� বাাযযাার, হাাদি�স নংং ২০৬১



নাারীীর ইসলাামি� জীীবন • 33

যে�মন : সুুগন্ধি� নাা লাাগাানো�ো, শরীীর ঢে�কে� বে�র হওয়াা, এজন্যয বো�োরকাা পরে�ই বে�র 
হওয়াা উত্তম, মাাহরাাম পুুরুষ ব্যযতীীত সফরে�র দূূরত্বে� নাা যাাওয়াা ইত্যাা�দি�। 

হি�জাাবে�র উদ্দে�শ্যয ও তাাৎপর্যযহি�জাাবে�র উদ্দে�শ্যয ও তাাৎপর্যয
নাারীীর শরীীরে�র গো�োপনীীয়তাা রক্ষাা করাা এবংং তাার মূলূ উপাাদাান তথাা শাালীীনতাা ও 
সম্ভ্রমে�র সংংরক্ষণ পবি�ত্র শরি�য়তে� এতটাাই গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় যে�, যে� সকল বি�ধি�বি�ধাান 
পাালনে�র জন্যয ঘরে�র বাাইরে� যে�তে� হয়, যে�মন : মসজি�দে� গি�য়ে� জাামাাতে�র সাাথে� 
নাামাাজ পড়াা, জুমুাার নাামাাজ, দুইু ঈদে�র নাামাাজ, জাানাাজাার নাামাাজ, মাাইয়ে�তকে� 
দাাফন করাা, আল্লাাহর রাাস্তাায় জি�হাাদ করাা, নাামাাজে�র ইমাামতি� করাা, যুদু্ধে�র সে�নাাপতি� 
হওয়াা ইত্যাা�দি� সকল বি�ধি�বি�ধাান থে�কে� নাারীীকে� অবমুকু্ত করে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। যে�ন 
আত্মমর্যাা�দাার চো�োখ যথাাসম্ভব গো�োপন থাাকে�। আর শরি�য়তে�র এমন নি�র্দে�েশনাার মূলূ 
কাারণ হলো�ো, নাারীীসত্তাা পুরুো�োটাাই গো�োপন রাাখাার বি�ষয়। নবি�জি� সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, নাারীী গো�োপনীীয় বি�ষয়। যখন সে� ঘর থে�কে� বে�র হয়, শয়তাান 
তাার দি�কে� মাাথাা উঁঁচু ুকরে� তাাকাাতে� থাাকে�। অর্থাা�ৎ শয়তাান তাার মতো�ো শয়তাানি� রুচি�র 
লো�োকদে�রকে� তাার দি�কে� তাাকাাতে� উস্কাানি� দে�য়। অন্যয এক হাাদি�সে� রাাসুলুুলু্লাাহ 
সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, 

ولٌٌي جرللالِِ من اسنلاءِِ، وولٌٌي سنللاءِِ من اجرلالِِ

‘পুুরুষদে�র জন্যয নাারীীদে�র কাারণে� ধ্বংংস আর নাারীীদে�র জন্যয পুুরুষদে�র 
কাারণে� ধ্বংংস রয়ে�ছে�।’21

সকল ফি�তনাা ও বি�শৃৃঙ্খলাার দ্বাার বন্ধ করাার জন্যয আল্লাাহ তাাআলাা এই প্রজ্ঞাাপূূর্ণণ 
বি�ধাান জাারি� করে�ছে�ন,

بُيُُُوتِكُِنََُّ فِيِ  نََ  ْ وََقَرْ�
‘তো�োমরাা তো�োমাাদে�র ঘরে� অবস্থাান করবে�।’22

অর্থাা�ৎ নাা নাারীী ঘর থে�কে� বাাইরে� বে�র হবে�, নাা কো�োনো�ো ফি�তনাা তৈ�রি� হবে�। তবে� 
হ্যাঁঁ��, প্রয়ো�োজনে�র সময় পরি�পূূর্ণণ পর্দাা� রক্ষাা করে� নি�জে�র মাাহরাাম পুুরুষে�র সাাথে� 
বাাইরে� বে�র হওয়াার অনুুমতি� শরি�য়তে� বি�দ্যযমাান রয়ে�ছে�। 

21. সুুনাানে� ইবনে� মাাজাাহ, হাাদি�স নংং ৩৯৯৯
22. সুুরাা আহজাাব, আয়াাত ৩৩
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পর্দাা�র গুরুত্ব ও তাাৎপর্যে�ের মূূল ভি�ত্তি� হলো�ো, নাারীী যে�ন পুুরুষদে�র জন্যয ফি�তনাার 
কাারণ নাা হয় এবংং তাার বে�শভূূষাা ও চাালচলন থে�কে� পুুরুষ কো�োনো�ো ফি�তনাার প্রতি� 
উদ্বুুদ্ধ নাা হয়। এজন্যযই বলাা হয়, নাারীী যদি� যুুবতি� ও সুুন্দরি� হয় এবংং তাার সৌ�ৌন্দর্যয 
এত আকর্ষষণীীয় হয় যে�, সবাাই তাার দি�কে� তাাকাাতে� বাাধ্যয, এমন নাারীীর জন্যয চে�হাারাা 
ঢাাকাা ওয়াাজি�ব। পক্ষাান্তরে� নাারীী যদি� নাাবাালক হয় অথবাা বৃৃদ্ধাা হয়, তাাহলে� তাার 
চে�হাারাা ও হাাতে�র তাালুু ঢাাকাার প্রয়ো�োজন নে�ই। এজন্যযই নে�কাাব পরাার ব্যাা�পাারে� 
বলি�, এটি� কাারও জন্যয ফরজ আবাার কাারও জন্যয ফরজ নয়। 

পর্দাা�র শর্তাা�বলি�পর্দাা�র শর্তাা�বলি�

১ম শর্তত : পূূর্ণণ দে�হ ঢে�কে� রাাখাা ১ম শর্তত : পূূর্ণণ দে�হ ঢে�কে� রাাখাা 
শরয়ি� পর্দাা�র জন্যয পূূর্ণণ দে�হ ঢে�কে� রাাখাা আবশ্যযক। মাাথাা ঢাাকাার কাাপড়কে� ওড়নাা 
বলাা হয়। পর্দাা�র ক্ষে�ত্রে� মাাথাাসহ গলাা ও বুুক ঢে�কে� ওড়নাা পরাা বাাঞ্ছনীীয়। দে�হে�র 
উপরি�ভাাগে�র পর্দাা�র সীীমাানাা এটি�ই। দে�হে�র নি�ম্নাং�ংশে�র পর্দাা�র ব্যাা�পাারে� আল্লাাহ 
তাাআলাা বলে�ন, 

زِِنََيتِهِِنََِّۚ  مِِن  يُخُْْفِِنََي  مََا  لِيُُِعْْلََمََ  بِأَِرَْْجُُلِهِِنََِّ  بْنََْ  ِ يََضْرِ� وََلَاا 

‘নাারীীরাা যে�ন নি�জে�দে�র গো�োপন সাাজসজ্জাা প্রকাাশ করাার লক্ষ্যে�ে তাাদে�র 
পাা মাাটি�তে� আঘাাত করে� নাা চলে�।’23

পাায়ে�র সাাজ হলো�ো নূপূুরু। হয়তো�ো সে� সময় নাারীীরাা লম্বাা জাামাা পরে� তাা ঢে�কে� রাাখত 
ঠি�কই। কি�ন্তু চলাার সময় জো�োরে� জো�োরে� পদক্ষে�প নি�ত, যে�ন অলংংকাার নি�জে� থে�কে�ই 
তাার অস্তি�ত্বে�র জাানাান দে�য়। তাাই আয়াাতে� বি�ষয়টি� এভাাবে� ব্যযক্ত করাা হয়ে�ছে�। 

রাাসুুলুুল্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম আসমাা রাাদি�য়াাল্লাাহু আনহাাকে� পাাতলাা 
জাামাা পরি�হি�ত দে�খে� বলে�ছি�লে�ন, 

يا أسماءُُ إنََّ ارملأةََ إذا بلغتِِ املحيضََ مل تحْْلص أنيُ رُى منها إلّا 
هذا وأشار إلى وهِِجه وكفِِّه

23. সুুরাা নুুর, আয়াাত ৩১
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‘হে� আসমাা, নাারীী বাালে�গ হওয়াার পর ‘এতটুুকুু ব্যযতীীত’ তাার দে�হে�র 
কো�োনো�ো অংংশ দৃৃশ্যযমাান হওয়াা সমীীচীীন নয়। এরপর তি�নি� চে�হাারাা ও 
হাাতে�র তাালুুর দি�কে� ইঙ্গি�ত করে� ‘এতটুুকুু ব্যযতীীত’-এর ব্যাা�খ্যাা� করে� 
দি�য়ে�ছে�ন।’24 

আয়ে�শাা রাাদি�য়াাল্লাাহু আনহাা থে�কে� বর্ণি�িত তি�নি� বলে�ন, নবি�জি�র জমাানাায় নাারীীরাা 
চাাদর দি�য়ে� এমনভাাবে� মাাথাা ঢে�কে� আসত যে�, তাারাা যখন বাাড়ি� ফি�রে� যে�ত, তখন 
কে�উ তাাদে�র চি�নতে� পাারত নাা।25 

শরয়ি� পর্দাা� বি�বে�চি�ত হওয়াার জন্যয আরও একটি� শর্তত পূূরণ করাা জরুরি�। তাা হলো�ো, 
পর্দাা�র কাাপড় তথাা বো�োরকাা ইত্যাা�দি� ডি�জাাইনকৃৃত ও ফ্যাা�শনে�বল নাা হতে� হবে�। 
উপর্যুু�ক্ত আয়াাতে�র উদ্দে�শ্যয এটি�ই। এ ছাাড়াাও আল্লাাহ তাাআলাা বলে�ছে�ন,

وُلَىَٰٰۖ  الْأُ� الْْجََاهِلِِيََِّةِِ  تََبَرَُُّجََ  تََبَرَََّجْْنََ  وََلَاا  بُيُُُوتِكُِنََُّ  فِيِ  نََ  ْ وََقَرْ�

‘তো�োমরাা নি�জে�দে�র ঘরে� অবস্থাান করবে� এবংং জাাহে�লি� যুুগে�র নাারীীদে�র 
মতো�ো সৌ�ৌন্দর্যয প্রদর্শশন করে� বে�ড়াাবে� নাা।’26 

২য় শর্তত : পর্দাা�র কাাপড় মো�োটাা হওয়াা২য় শর্তত : পর্দাা�র কাাপড় মো�োটাা হওয়াা
পর্দাা�র উদ্দে�শ্যে�ে যে� জাামাা পরি�ধাান করাা হবে�, তাা অবশ্যযই মো�োটাা হতে� হবে�। পাাতলাা 
হলে� তাা দি�য়ে� পর্দাা�র উদ্দে�শ্যয পূূরণ হবে� নাা। রাাসুুলুুল্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাাম বলে�ছে�ন, 

رُُؤوسِِهنََّ  لعى  مََّتي نساءٌٌ كاسياتٌٌع ارياتٌٌ 
ُ
أُ آخِِرِِ  في  سيكونُُ 

هنََّ مََلعوناتٌٌ
َ
كأسنِِةِِم ابُلخُْْتِِ اعََلنوهنََّ فإنَّ

‘শে�ষ যুুগে� আমাার উম্মতে�র মাাঝে� এমন নাারীীদে�র আবি�র্ভাা�ব ঘটবে�, 
যাারাা জাামাা পরে�ও হবে� উলঙ্গ। তাাদে�র মাাথাায় উটে�র মতো�ো কুুজ থাাকবে�। 
তো�োমরাা তাাদে�র অভি�শাাপ করবে�; কে�ননাা তাারাা অভি�শপ্ত।’27 

24. আবুু দাাউদ, হাাদি�স নংং ৪১০৪; বাাইহাাকি�, হাাদি�স নংং ৩৩৪৩
25. সহি�হ বুুখাারি�, হাাদি�স নংং ৩৭২; সহি�হ মুুসলি�ম, হাাদি�স নংং ৬৪৫
26. সুুরাা আহজাাব, আয়াাত ৩৩
27. মুুসনাাদে� আহমাাদ, হাাদি�স নংং ৭০৮৩; সহি�হ ইবনে� হি�ব্বাান, হাাদি�স নংং ৫৭৫৩
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নারীর কল�াণ ও অ�গিতর রহস� 
আ�াহ তাআলার অন�ান� আবশ�কীয় ও ���পূণ� িবধােনর মেতা িহজাবও একিট 
শরিয় ও ঐশী িবধান। িহজাব আ�াহর প� �থেক �দওয়া নারীর ব�ি�গত অিধকার; 
এেত কােরা হ�ে�েপর অিধকার �নই। পিব� ক�রআেন িবিভ� �ােন এর ��� ও 
�েয়াজনীয়তা অত�� �জার িদেয় বণ�না করা হেয়েছ। বা�বতা হেলা, িহজাব 
আ�াহর এমন এক অপিরহায� ও আবশ�কীয় িবধান �য, তা ব�তীত নারীর মেধ� না 
�যাগ�তা ও দ�তা সৃি� হেত পাের, আর না �স মানবতার সু�র �িত�িব ও 
�িতমিূত� হেত পাের; বরং িহজােবর �িত ��� না �দওয়ার ফল��প �স মানব-
�র �থেক নামেত নামেত প� ও শয়তানেদর দেল চেল যায়। �যমন দৃশ� ইউেরাপ, 
ইংেরজ ও অমুসিলম �দশ�েলােত সাধারণত �দখা যায়। 

িহজােবর �িত য�শীল হওয়া এবং তা �মেন চলা আ�াহর একিট িফতির তথা 
মানব�ভাবস�ত িবধান। যখন এর িব�ে� িবে�াহ হেব, তখন �কাথাও �সৗ�য�, 
চাকিচক�, শাি� ও �ি� থাকেব না। এ কারেণই িহজােবর মাহা�� �িতিট �দেয় 
জা�ত থােক, �স মুসিলম �হাক বা অমুসিলম। অন�িদেক পদ�াহীনতা �দেয় কখেনাই 
আেলাড়ন �তােল না; বরং �� �দেয়র পু�ষ ও নারী, উভেয়র কােছই তা খারাপ 
লােগ। �মাটকথা, িহজাব পালন করা ঐশী ব�ব�ার সমথ�ন ও অনুেমাদন এবং তা 
�থেক িবরত থাকা আ�াহ ও তাঁর আইেনর সােথ �কাশ� িবে�াহ। 

এখন �� হেলা, ইসলােম নারীর জন� িহজাবেক �কন বাধ�তামূলক করা হেয়েছ? 
এটা �হণ করেল কী কী সুিবধা ও উপকািরতা রেয়েছ আর �হণ না করেল কী কী 
�িত রেয়েছ? আসুন আমরা ক�রআন খুেল �দিখ। পিব� ক�রআেন আ�াহ তাআলা 
সুরা আহযােবর ৫৪ নং আয়ােত বেলেছন, 

 أطَْهَرُ لقُِلوُبِكُمْ  ذَٰللجُِمْ  ◌ۚ  وَرَاءِ حِجَابٍ  هُنَّ مِنألَوُوَإذِاَ سَألَتُْمُوهُنَّ مَتَا�ًا فَاسْ 
 . وَقُلوُبِهِنَّ 
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�তামরা নিবপ�ীেদর কােছ িকছু চাইেল পদ�ার আড়াল �থেক চাইেব। 
এটা �তামােদর ও তােদর অ�র পিব� থাকার সবেচেয় উ�ম মাধ�ম।1  

এই আয়ােত আ�াহ তাআলা ��ভােব িহজােবর িনেদ�শ িদেয়েছন। সবেচেয় িবেবচ� 
িবষয় হেলা, এমন পিব� ও িন�াপ ব�ি�েদরেক পদ�ার বাইের �থেক চাইেত বলা 
হেয়েছ, দুিনয়ার �িতিট মুসলমান যােদর পিব�তা ও িব��তা স�েক� অবগত, 
অথ�াৎ সাহাবােয় �করাম। তােদরেকই রাসুেলর পিব� �ীেদর সােথ পদ�ার আড়াল 
�থেক কথা বলার িনেদ�শ �দওয়া হেয়েছ, যিদও পিব� �ীগণ িনেজরাই উ�াহর 
পিব� এবং সতী-সা�ী মা! তারপর আ�াহ তাআলা িনেজই এর রহস� এবং কারণ 
বণ�না কেরেছন �য, িহজাব অবল�ন করার ফেল �তামােদর অ�রও স�ূণ��েপ 
পিব� থাকেব এবং পিব� �ীেদর অ�রও পিব� থাকেব। 

অ�র মূলত �দহ ও আ�ার পিরচালক। তাই তা যিদ পিব� থােক, তেব তার 
অনুগত সকল অ�ও পিব� থাকেব। িহজােবর উে�শ� এটাই। এ কারেণই আ�াহ 
তাআলা বেলেছন, 

ُ إِنَّمَا يُرِيدُ  رَكُمْ تطَْهِيرًا ليُِذْهِبَ  الّلهَ جْسَ أهَْلَ الَْ�يْتِ وَيُطَهِّ  .عَنلجُمُ الرِّ
�হ নিব-পিরবার! (িহজােবর িবধান আ�াহ �তামােদরেক িদেয়েছন, 
�কননা) আ�াহ �তামােদর �থেক (পােপর) মিলনতা দূর করেত এবং 
�তামােদরেক স�ূণ� পিব� রাখেত চান।2 

�বাঝা �গল, িহজােবর মাধ�েম অ�র ফাসাদ এবং শয়তািন ক�ম�ণা �থেক পিব� 
থাকেব। �ক না চায় �য, �স পিব� এবং সৎ থাক�ক এবং �লােকরা তােক পিব� ও 
সৎ মানুষ বলুক?! 

মানুষ এই পৃিথবীেত �কােনা কারণ ছাড়াই সৃি� হেয় যায়িন �য, তার জীবেনর �কােনা 
শৃ�লা ও আইন থাকেব না; বরং আ�াহ তাআলা তােক জীবন-ধারণ ও পৃিথবীেত 
জীবন কাটােনার জন� একিট পূণ�া� সংিবধান দান কেরেছন এবং এই সংিবধান �পশ 
করার জন� আসমািন িকতাবসমহূ িদেয় নিব-রাসুলগণেক (আলাইিহমুস সালাম) 
��রণ কেরেছন। আপিন পিব� ক�রআন অধ�য়ন ক�ন। এর একিট বাত�াও আপিন 
মানব-�ক�িত এবং তার অিধকােরর পিরপ�ী পােবন না; বরং আ�াহর �িতিট 
িনেদ�শ �ক�িত, িবেবক ও �দেয়র মাপকািঠেত পুেরাপুির উ�ীণ�। আ�াহর �িতিট 
বাণী ও �িতিট বাত�া মানুেষর �দেয় পূণ� শি� ও িব�ােসর সােথ এই বেল কড়া 

                                                
1 সুরা আহজাব, আয়াত ৫৪ 
2 সুরা আহজাব, আয়াত ৩৩ 
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নােড় �য, এেত বা�বতা, সত�তা, পিরপূণ� উৎকষ� এবং উপকার �পৗঁছােনার পূণ� 
�যাগ�তা িবদ�মান। 
সুরা নুের অ�রেক পাপ এবং অপিব� ক�ম�ণা �থেক পিব� রাখার প�িত বণ�না কের 
বলা হেয়েছ �য, দৃি� অবনত কেরা। কারণ �চাখই হেলা �দেয়র দরজা, তাই �যখান 
�থেক খারাপ দৃি� �� হেব, তােকই ব� কের দাও। আ�াহ তাআলা ইরশাদ কেরন, 

وا مِنْ أبَصَْارِهِمْ   .قُل للِّمُْؤْمِنِينَ يَغُضُّ
 .أبَصَْارِهِنَّ وَقُل للِّمُْؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ  -

মুিমন পু�ষেদর বলুন, তারা �যন তােদর �চাখ�েলা অবনত রােখ। 
মুিমন নারীেদর বলুন, তারাও �যন তােদর �চাখ�েলা অবনত রােখ।3 

আয়াত দুিটেত আ�াহ তাআলা পু�ষ ও নারী উভয়েক �চাখ অবনত রাখার আেদশ 
এই উে�শ�েক সামেন �রেখই িদেয়েছন। 

পূেব�াি�িখত িহজাব তথা পদ�ার আয়ােতর আসল উে�শ� ও ল�� কী? িহজােবর 
বা�বতা কী?  
িহজাব মূলত পদ�ােক বেল। পদ�ার সং�া হেলা, দুই ব�ি�র মােঝ �কােনা আড়াল 
করা, তা �দয়ােলর আড়াল �হাক বা �কােনা �মাটা কাপেড়র মাধ�েম �হাক, এমন 
আড়াল—যােত একজন আেরকজনেক �দখেত না পাের। ��তই নারী যখন 
�বারকা পের, তখন পু�ষ তার মুখ ও �দেহর অন�ান� অংশ �দখেত পাের না, 
�য�েলা শিরয়ত অনুযায়ী আবৃত করা জ�ির। এেত তার শরীেরর সম� অ� পদ�ার 
িনেচ আবৃত হেয় যায়। 

ইসলােমর �কােনা আইনই মানেুষর �ভােবর পিরপ�ী নয়। পিব� ক�রআন অবতীণ� 
হওয়ার সােড় �চৗ�শ বছর �পিরেয় �গেছ। িক� আজ পয�� এর �কােনা িবধান 
পুেরােনা হয়িন। �িতিট যুেগ �িতিট ব�ি�র জন� এর �িতিট বাত�া �াচীন ও 
আধুিনেকর এক সু�র িমলন-�মাহনা িছল, আেছ এবং থাকেব। পিরি�িত যতই 
পিরবিত�ত �হাক, আ�াহর বাত�া এবং তার উপকািরতা ও �ভাব �কবল বাড়েবই; 
কমেত পাের না। আজেকর এই যুেগ যখন অ�ীলতা ও িফতনা সীমা অিত�ম কের 
�ফেলেছ, তখন আ�াহর এই িনেদ�শ মানা এবং এর ওপর আমল করা অত�� 
জ�ির, যােত মুসিলম নারীরা সব ধরেনর পথ��তা ও িফতনা �থেক িনেজেদরেক 
র�া করেত পাের। শত শত বছেরর পয�েব�ণ ও অিভ�তার ফল হেলা, �বারকা 
পিরিহত নারীেক �িতিট �িচশীল সমােজ স�ান ও ময�াদার দৃি�েত �দখা হয়। এিট 
আ�াহর আেদেশর ওপর আমল করার ফল। 
                                                
3 সুরা নুর, আয়াত ৩০-৩১ 
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সৎ ও পরেহজগার নারী মূলত তারাই, যারা �বারকা পছ� কের এবং তা �হণ কের। 
�বারকা ছাড়া �কােনা নারী �নক হেত পাের না। এজন�ই আ�াহ তাআলা বেলেছন, 

بيِِّ   .اتقََّيْتنَُّ  إنِِ  ◌ۚ  مِّنَ الّ�ِسَاءِ لسَْتنَُّ �أَحََدٍ  يَا نسَِاءَ الّ�َ
�হ নিবপ�ীগণ! �তামরা অন� �কান নারীেদর মত নও, যিদ �তামরা 
তাকওয়া অবল�ন কেরা।4 

তাকওয়া অজ�েনর জন� আ�াহ তাআলা িনেদ�শ িদেয়েছন, 

ةِ  جَ الجَْاهِليَِّ جْنَ تبرََُّ  . الأْوُلىَٰ وَلاَ تبرَََّ
�তামরা আেগকার জােহিল যুেগর মেতা িনেজেদর �সৗ�য� �দশ�ন কের 
�বিড়ও না।5 

ক�রআন নারীেক তার মুখ, �দহ, চ�ল এবং অন�ান� সম� সতর পু�ষেদর দৃি� �থেক 
�গাপন রাখার িনেদ�শ িদেয়েছ, এেতই িনিহত আেছ নারীর সফলতা। এর �িত 
য�শীল না হেল �স সতী-সা�ী বেল িবেবিচত হেত পাের না। যিদ �স আ�াহর এই 
বাত�ােক অ�র �থেক �মেন �নয় এবং এর ওপর আমল কের, তাহেল আ�াহ 
তাআলা তােক বরকতময় ও ভাগ�বান মানুেষর অ�ভ��� করেবন। দুিনয়ার �িতিট 
মানুষ ও সৃি�র �দেয় �স স�ান পােব এবং �ভাব ও ময�াদাও লাভ করেব। 

নারীর সবেচেয় বড় ময�াদা এখােনই �য, আ�াহ তাআলা তােক মানুষ িহেসেব সৃি� 
কেরেছন। এরপর তােক ঈমােনর �নয়ামত িদেয় স�ািনত কেরেছন, যােত �স দিুনয়া 
ও আেখরােত সফল হেত পাের। ঈমানই তার আসল পিরচয় ও স�ােনর িভি�। 
একজন নারী যখন কািলমা পেড় তার অথ� ও দািব�েলােক সত� বেল �মেন �নয় 
এবং �স অনুযায়ী জীবন চালায়, তখন �স আ�াহর আনুগত� ও ইবাদেতর িনরাপদ 
পেথ িনেজেক ি�র কের। এেত আ�াহ তাআলা তার জীবেন নানা রকম �নয়ামত ও 
রহমত দান কেরন। তার চাওয়া পূণ� কেরন, তার অ�রেক শাি� �দন। যত �বিশ �স 
আ�াহর আেদশ মােন এবং আ�াহর ভােলাবাসার পেথ এিগেয় যায়, তত �বিশ তার 
জীবন সহজ ও সু�র হেত থােক। আ�াহ তার জন� পথ খুেল �দন, মানুষ ও 
পিরি�িতেক তার পে� িনেয় আেসন। �স চারিদেক আ�াহর রহমত, বরকত ও 
কল�ােণর �ছাঁয়া অনুভব করেত পাের। 

এ কারেণই কিব আ�ামা ইকবাল বেলন, মুিমেনর জন� দুিনয়া �কােনা সীমােরখায় 
বাঁধা নয়। আ�াহর সােথ যার স�ক� মজবুত, তার ময�াদা ও অব�ান সব��ই উঁচ�। 

                                                
4 সুরা আহজাব, আয়াত ৩২ 
5 সুরা আহজাব, আয়াত ৩৩ 
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এমন নারী �যখােন যান, �য পিরেবেশই থােকন, এমনিক �কােনা ফাঁকা বা িনজ�ন 
ঘের থাকেলও �সখােন রহমত �নেম আেস। তার উপি�িতেত �সই ঘর বরকেত ভের 
ওেঠ। �সখােন ধীের ধীের শাি� আর সুেখর একটা সু�র পিরেবশ �তির হয়। �সই 
ঘেরর সকাল�েলা হেয় ওেঠ �শা�, আর স��া�েলা হয় ি��। 

তার জীবন হয় সু�র, পিরপািট ও আনে� পিরপূণ�। মন ও আচরেণ থােক 
�কামলতা, কােজ থােক ভারসাম�। �স �ধু বািহ�ক �সৗ�েয�র নয়, চিরে�র 
�সৗ�েয�রও জীব� উদাহরণ হেয় ওেঠ। এমন নারী মানুেষর জন� সিঠক পেথর িদশা 
�দখায়। �স িনেজই হয় এক ধরেনর আেলা, �য আেলা �দেখ নত�ন �জ� চলার 
সাহস পায়। তার কথা, ব�বহার আর জীবনধারা মানুষেক ভাবেত �শখায়। 

এই কারেণই মানুষ তােক স�ান কের। পু�ষ-নারী, মুসিলম-অমুসিলম, সবাই তার 
�েণ মু� হয়। কারণ �স মানুষ িহেসেব সিত�কার অেথ�ই সু�র, পিরপূণ� ও 
অনুকরণীয়। 

এমন নারীর ওপর ইিতহাস �ধ ুঈষ�াই কের না; বরং অ�ও বষ�ণ কের। শাি� ও 
স�ান তার জীবেনর �দালনায় িবকিশত হয়। পদ�া নারীর জীবেনর �সৗ�য� ও 
মানদ�, তার ময�াদার সেব�া� িশখর, রহমেতর িনভ�রতা, ব�ি�ে�র গা�ীয�, 
আ�াহর স�ি�র �ক�িব�ু, পাপ �থেক পলায়ন, িবপদ �থেক মুি�, ভীিত �থেক 
িন�ার, শ� �থেক সুর�া এবং �দেয়র �শাি�র উপকরণ। এর �ারা নারী সকল 
ইবাদেতর জন� িনভ�রেযাগ� এবং সকেলর দৃি�েত ��ার পা�ী হেয় ওেঠ। 

তাই নারীর উিচত আ�াহর শিরয়েতর �িতিট �ক�ম অ�র �থেক �মেন �নওয়া এবং 
আ�িরকতার সােথ তা পালন করা। �দেয় এই িব�াসেক �গঁেথ �নওয়া উিচত �য, 
পৃিথবী এবং এর মেধ� যা িকছ ু আেছ, সবই ধূিলকণা িছল, ধূিলকণা আেছ এবং 
ধূিলকণা হেয় যােব। দুিনয়া �কবল কেয়কিদেনর, তারপর িবলীন হেয় যােব। আসল 
এবং িচর�ায়ী স�দ হেলা �নক আমল, যা িচর�ন ঘর আেখরােত কােজ আসেব।  

মুিমন নারীর (পু�েষরও অবশ�ই) আসল িঠকানা হেলা আেখরাত, �যখােন িচরকাল 
তােক থাকেত হেব। �সখােনই আেছ জা�াত, যার �াসাদ�েলা হেব তার বাস�ান 
এবং রহমত ও আনে�র ঘর। �সখানকার �ধু একিট �নয়ামত দুিনয়ার সকল 
�নয়ামত �থেক এত উ�ত ও উ�ম হেব, যার �াদ ও মজা �স এই দুিনয়ায় পায়িন। 

সারকথা, একজন নারী যখন দীিন িশ�ায় আেলািকত হেয় �নক আমেলর আদশ� 
নমুনা হেব, তখন তার �ারা মানব জািত িনম�াণ হেব, দুিনয়ায় �নেম আসেব বস�। �য 
সমােজ এমন �নক নারীর অি�� থাকেব, �স সমাজ সু�র, মেনাহর এবং রহমত ও 
বরকেত সজীব হেয় উঠেব। আর এই একিট �দীপ �থেক শত শত �দীপ ��িলত 
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হেত থাকেব। তাই নারীর উিচত দুিনয়ার ভােলাবাসা ও �লাভ মন �থেক �বর কের 
�দওয়া এবং �ধয�, ক�ত�তা ও আ�াহর স�ি�র অল�ার িদেয় িনেজেক সি�ত করা, 
�যন জীবেনর �িতিট মি�েল �সৗভাগ� ও সফলতা তােক �াগত জানায়।  

মেন রাখেবন, যখন আপিন একজন �নককার নারী হওয়ার জন� ��ত হেবন, তখন 
শতভাগ িনি�ত থাক�ন �য, আপিন আ�াহর কােছ আপনার �সৗভােগ�র দরজা খুেল 
িনেয়েছন। এখন আপনার জীবেনর উেঠােন দুভ�াগ� ভ�েলও আসেব না। এখন আপনার 
ভিবষ�েতর �িতিট মুহূত� আন� ও �সৗভােগ� পূণ� হেব। আপিন �য কাজ করেবন বা 
�য ময়দােন পা রাখেবন, কল�াণ ও �সৗভাগ� আপনার পদচ��ন করেব।  

একবার �চ�া কের �দখুন, ইনশাআ�াহ মা� এক মােসর মেধ�ই আপিন আপনার 
জীবেন িবশাল পিরবত�ন �দখেত পােবন। আ�াহ তাআলা আপনােক তাঁর �নক ও 
সৎ বাি�েদর মেধ� শািমল ক�ন। এই বইিট �থেক উপক�ত হওয়ার এবং জীবেনর 
কােফলােক এিগেয় িনেয় যাওয়ার �সৗভাগ� ও �তৗিফক দান ক�ন। সু� িবেবক ও 
পিব� �দয় দান ক�ন। আিমন।  

মাওলানা মহুা�াদ আলাউ�ীন কােসিম  
খানকােয় আশরািফয়া ও মাকতাবােয় রহমেত আলম 

১৫ রজব, বৃহ�িতবার, ১৪৪৩ িহজির 
১৭ �ফ�য়াির, বৃহ�িতবার, ২০২২ ি��া� 
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ক�রআেনর আেলােক নারীর পদ�া 
 

শরিয় িহজােবর �মৗিলক শত��েলা হেলা এই �য, তা �যন পুেরা শরীর 
আ�াদনেযাগ� হয়, নারীর স�ণূ� �দহ �ঢেক �নয়; পু� হয় এবং �শ� হয়— 
এমন �যন না হয় �য, পাতলা হওয়ার কারেণ শরীর �দখা যায় আবার এেকবাের 
আঁটসাঁটও �যন না হয়।  
১. পিব� ক�রআেন সাধারণ িনেদ�শ �দওয়া হেয়েছ, 

زَْوَاجِكَ وَبنََاتكَِ وَنسَِاءِ المُْؤْمِنِينَ يدُْنينَِ �َليَْهِنَّ مِن  بيُِّ قُل لأِّ يَا أيَُّهَا الّ�َ
ُ وَ�اَنَ  ◌ۗ  أدَنىَْٰ أنَ يُعْرَفْنَ فَلاَ يؤُْذَيْنَ  ذَٰلكَِ  ◌ۚ  جَلاَبِ�بِهِنَّ  حِيمًاالّلهَ  . غَفُورًا رَّ

�হ নিব! আপিন আপনার �ী, কন�া এবং মুিমন নারীেদর বেল িদন, তারা 
�যন তােদর চাদেরর িকয়দংশ িনেজেদর ওপর �টেন �দয়। এটা তােদর 
পিরিচত হওয়ার জন� অিধক উপযু�; যােত তােদর ক� �দওয়া না হয়। 
আর আ�াহ �মাশীল, পরম দয়াল।ু6 

এই পিব� আয়াত �ারা দুিট িবষয় �মািণত হে�,  

1. নারীেদর জন� পদ�া করা আবশ�ক।  
2. পুেরা শরীরেক আবৃতকারী �বারকা ও চাদর ব�বহার করা জ�ির। 

উে� সালামা রািদয়া�া� আনহা বণ�না কেরন, এই আয়াত নািজল হওয়ার পর 
আনসার নারীরা কােলা চাদের আবৃত হেয় বাইের �বর হেতন।7 

ইবেন আ�াস রািদয়া�া� আন� বেলন, এই আয়ােত আ�াহ তাআলা সম� 
নারীেক িনেদ�শ িদেয়েছন �য, যখনই �কােনা �েয়াজেন ঘর �থেক বাইের �বর 
হেব, তখন �যন তারা তােদর স�ূণ� শরীর, মাথা ও মখুম�ল �ঢেক �নয়, �ধ ু
একিট �চাখ �খালা রােখ।8 

                                                
6 সুরা আহজাব, আয়াত ৫৯ 
7 মুসা�ােফ আবদুর রা�াক ২/১২৩ 
8 �া��  
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একবার ইমাম মুহা�াদ িবন িসিরন উবাইদাহ িবন সুিফয়ানেক িজে�স কেরন, 
ক�রআেনর এই িনেদ�েশর ওপর আমল করার প�িত কী? িতিন তখন িনেজ চাদর 
পের �দখান এবং িনেজর কপাল, নাক ও এক �চাখ আবৃত কের �ধ ুএকিট �চাখ 
�খালা রােখন।9 

ইমাম বুরসািব হানািফ �লেখন, এই আয়ােতর অথ� হেলা, �েয়াজেনর সময় ঘর 
�থেক �বর হওয়ার ��ে� নারীরা চাদর িদেয় িনেজেদর শরীর ও মখুম�ল �ঢেক 
�নেব। তারা দাসীেদর মেতা মখু খুেল এবং শরীেরর অ��ত�� উ�ু� কের �বর 
হেব না; যােত পািপ� ও দু��িতকারী �লােকরা তােদর সােথ �কােনা ধরেনর 
আ�মণ বা ক� �দওয়ার কাজ করেত না পাের। বুজুগ� ব�ি�রা বেলন, সৎ নারীর 
পিরচয় হেলা এই �য, আ�াহর ভয় তার �সৗ�য�, অে�ত�ি� তার স�দ, সতী� 
ও িন�লষুতা এবং অপবাদ �থেক �বঁেচ থাকা তার মূল �ণ ও অল�ার।10 

২. পিব� ক�রআেন অন� এক �ােন িনেদ�শ �দওয়া হেয়েছ, 

ُ مُوهُنَّ مَتَا�ًا فَاسْ ألَتُْ وَإذَِا سَ   .وَقُلوُبِهِنَّ  أطَْهَرُ لقُِلوُبِكُمْ  ذَٰللجُِمْ  ◌ۚ  وهُنَّ مِن وَرَاءِ حِجَابٍ ألَ
নিব-প�ীেদর (এই িনেদ�েশর মেধ� সম� মুিমন নারীও অ�ভ���) কাছ 
�থেক যিদ �তামােদর িকছু চাওয়ার থােক, তেব পদ�ার আড়াল �থেক 
চাও। এটা �তামােদর এবং তােদর �দেয়র পিব�তার জন� অিধক উপযু� 
প�িত।11 

এই আয়াতিট চ�ড়া�ভােব �� কের �দয় �য, নারীরা পু�ষেদর �থেক স�ূণ� পদ�া 
করেব। তারা পরপ�ুষ �থেক িনেজেদর পুেরা শরীর এমন সতক�তার সােথ আবৃত 
কের রাখেব, �যন পু�ষেদর দৃি� তােদর ওপর এেকবােরই পড়েত না পাের। 
আয়ােত জানােনা হেয়েছ, পদ�া হেলা প�ুষ ও নারী উভেয়র �দয়েক পিব� 
রাখার জন� অত�� কায�কর মাধ�ম। এভােবই অ�ীলতায় জিড়েয় পড়া �থেক বাঁচা 
স�ব। আরও ইি�ত করা হেয়েছ �য, �বপদ�া হওয়া অিভশাপ, অপিব�তা ও ম� 
�ভােবর কাজ আর অন�িদেক পদ�া হেলা আ�াহর রহমত, ভ� �ভােবর কাজ 
এবং �দয় ও দৃি�র পিব�তার মাধ�ম। 

ইমাম ক�রত�িব রিহমা��াহ �লেখন, এই আয়াত �থেক এই মূলনীিত জানা যায় 
�য, নারীর পুেরা শরীরই সতর (আবৃত করার ব�); এেক �ঢেক রাখা জ�ির। 
                                                
9 আহকামুল ক�রআন ৪৫৭/৩ 
10 তানিব�ল আজহান িমন তাফিসির ‘��ল বয়ান’, ইসমাইল বুরসািব ৩/২৫৪ 
11 সুরা আহজাব, আয়াত ৫৩ 
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তী� �েয়াজন ছাড়া তা �কাশ করা জােয়জ নয়। যিদও এই িনেদ�শিট সরাসির 
নিব-প�ীেদর স�েক� এেসেছ; তবু অন� নারীরা এই িনেদ�েশর অ�ভ���।12 

আ�ামা শানিকিত রিহমা��াহ িলেখেছন, যিদ ধের �নওয়া হয় �য, এই আয়াতিট 
নিব-প�ীেদর সােথ স�িক�ত, তবুও এ িবষেয় �কােনা সে�হ থাকেত পাের না 
�য, নিব-প�ীগণ পুেরা উ�েতর জন� সেব�া�ম আদশ�। আজ যারা �বপদ�া হওয়া, 
অবাধ �মলােমশা ও সহিশ�ার িদেক আ�ান জানায়, �সই খারাপ �ভােবর 
�লােকরা যিদ নারীেদরেক নিব-প�ীগেণর অনুসরণ করা �থেক বাধা �দয়, তেব 
এর মাধ�েম তারা মূলত িনেজেদর �দেয়র ব�ািধ এবং িনেজেদর �ভতেরর 
�নাংরািমরই বিহঃ�কাশ ঘটায়।13 

লাগামহীনভােব পরপু�েষর সােথ ওঠাবসা, সহিশ�া, গণতাি�ক �িত�ান ও 
অিফস�েলােত ি�-িমি�ং, হারাম িরেলশন ইত�ািদ কাজ মূলত �দেয় �নাংরািম 
সৃি� কের। যারা ক�রআেনর িহজােবর িনেদ�শ মানেত মন চায় না, তারা ��ভােব 
অ�ীকার কের িদক; িক� ক�রআেনর িনেদ�েশর �কােশ� িবেরািধতা করা এবং 
িনল��ভােব এেক �নাংরািম িহসােব �ীকার না করা চরম পয�ােয়র হীন কাজ। 

৩. ক�রআন �িতিট নারীেক ��ভােব িনেদ�শ িদেয়েছ, 

ةِ الأْوُلىَٰ  جَ الجَْاهِلِيَّ جْنَ تبرََُّ  . وَلاَ تبرَََّ
�তামরা জােহিল যুেগর মেতা িনেজেদর সাজস�া �দশ�ন কের �বিড়ও 
না।14 

এই আয়ােত নারীর জন� �বপদ�া হওয়া, পরপু�েষর সামেন �সৗ�য� ও 
আকষ�ণীয়তা �কাশ করা এবং তার মখু ও অল�ােরর �দশ�নী করা হারাম 
�ঘাষণা করা হেয়েছ। নারীর �সৗ�য� ও লাবেণ�র আসল �ক� হেলা তার 
মখুম�ল। সুতরাং এেত কার সে�হ হেত পাের �য, শরীেরর অন�ান� অংশ আবৃত 
রাখা হেব এবং �সৗ�েয�র �ক� মখুম�লেক �খালা রাখার অনমুিত �দওয়া হেব! 
এটা িক �কােনা যুি�স�ত কথা হেত পাের? এজন�ই শিরয়ত পূণ�া� পদ�ার ওপর 
�জার িদেয়েছ। 

 

                                                
12 আল জােম িল আহকািমল ক�রআন ১৪/২২৭ 
13 আদওয়াউল বায়ান, মুহা�াদ আিমন শানিকিত ৬/৫৯২ 
14 সুরা আহজাব, আয়াত ৩৩ 


